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Nauczanie przez odkrywanie -
metody aktywizujące i eksperymenty

w nauczaniu przedmiotów przyrodniczych

Niniejszy utwór podlega ochronie prawnej na podstawie przepisów ustawy z dnia 4 lutego 1994 r.
o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2019 r., poz. 1231 z późn. zm.). Bez pisemnej
zgody właściciela praw autorskich, zabronione jest dalsze rozpowszechnianie w jakiejkolwiek formie
i w jakikolwiek sposób na jakichkolwiek polach eksploatacji, zarówno w całości, jak i w części.

Opracowanie i prowadzenie: Joanna Marek konsultant ds. edukacji przyrodniczej
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Program szkolenia

1. Metody i techniki nakierowane na nauczanie przez

odkrywanie: metoda sokratejska, metoda policyjnych

pytań, strategia kształcenia wyprzedzającego,

odwrócona lekcja, metoda projektu edukacyjnego,

metoda WebQuest, steamowe lekcje.

2. Doświadczenie i eksperyment – metoda IBSE

3. „Minilaby” w przedmiotach przyrodniczych, przykłady

projektów edukacyjnych.
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Moduł I

Metody i techniki nakierowane na nauczanie przez

odkrywanie: metoda sokratejska, metoda policyjnych

pytań, strategia kształcenia wyprzedzającego,

odwrócona lekcja, metoda projektu edukacyjnego,

metoda WebQuest, steamowe lekcje
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Jaki jest nadrzędny cel edukacji?

Zgodnie z podstawą programową…

…najważniejszym celem kształcenia w szkole

podstawowej jest dbałość o integralny rozwój

biologiczny, poznawczy, emocjonalny, społeczny

i moralny ucznia.
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Uczeń – świadomy obywatel?

Człowiek – myślący krytycznie

Myśl, jak myśleć – to sedno myślenia krytycznego,

współcześnie jednej z najbardziej cenionych i poszukiwanych

kompetencji.

Podstawą wszelkiego nauczania powinny być 
dwa ,,przedmioty’’:

1. Uczenie, jak się uczyć.

2. Uczenie, jak myśleć.



 ZALECENIE RADY z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji

kluczowych w procesie uczenia się przez całe życie (Tekst mający

znaczenie dla EOG)

 ZAŁĄCZNIK „Kompetencje kluczowe w procesie uczenia się przez całe

życie” Europejskie Ramy Odniesienia
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Kompetencje kluczowe w procesie uczenia się
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Kompetencje, które powinny być rozwijane:

•w zakresie rozumienia i tworzenia informacji, 

•w zakresie wielojęzyczności, 

•matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk 

przyrodniczych, technologii i inżynierii,

•cyfrowe,

•osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się,

•obywatelskie,

•w zakresie przedsiębiorczości,

•w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej. 
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Kompetencje w szkole kształtujemy nie 

poprzez to CZEGO UCZYMY, 

ale JAK UCZYMY
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Nauczyciel – trener 
autonomii uczniów

Buduje bezpieczne
i przyjazne środowisko

Narzędzia 
w pracy 
trenera

1. Jest przykładem, daje wzór postawy
autonomicznej

2. Tworzy sytuacje, w których
uczniowie mają możliwość
wypróbowywania różnych strategii

3. Przedstawia i demonstruje różne
formy, metody i techniki uczenia się

4. Wyznacza cele, ale daje uczniom
wybór, w jaki sposób chcą się uczyć

5. Zachęca do prób, do podejmowania
wysiłku, pozytywnie wzmacnia
i motywuje

6. Pomaga ocenić włożony wysiłek
i rezultaty uczenia się

JAK?
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Jak tworzyć nowoczesny warsztat pracy nauczyciela? Oktawia Gorzeńska
https://www.youtube.com/watch?v=mXQhAUPiyTg

Zmieniająca się rola 
nauczyciela
•Facylitator procesów
•Przewodnik
•Entuzjasta edukacji
•Praktyk nauczania i uczenia się
•Refleksyjny praktyk

Zmieniająca się rola ucznia
•Samosterowny
•Odpowiedzialny
•Wie, jak się uczyć
•Krytycznie myśli
•Współpracuje z innymi

samosterownosc-ucznia.pdf

Potrzeba innej pracy, a rzeczywistość
•Muszę realizować podstawę programową
•Wynik egzaminu ma znaczenie w moim 
środowisku
•Jak zmotywować uczniów do uczenia się?
•Od czego zacząć?

Co to jest ten „nowoczesny” warsztat?
•Uczenie zaplanowane – zaprojektowane, nie 
przypadkowe
•Dostosowanie do możliwości, potrzeb 
umiejętności
•Wykorzystywanie różnorodnych metod, 
form i praktyk
•Wyciąganie wniosków i refleksja nad 
procesami
•Dbanie o równowagę
•Troska o dobre relacje z uczniami
•Uczenie się, korzystanie z TIK

https://www.youtube.com/watch?v=mXQhAUPiyTg
samosterownosc-ucznia.pdf
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Sposoby pracy nauczyciela z uczniami

1. Mówienie do uczących - informowanie uczących się.

2. Rozmowa z uczącymi się – konwersacja

3. Doprowadzenie do sytuacji, aby uczący się rozmawiali między

sobą - praca uczących się w grupach.

4. Demonstrowanie czynności i naśladownictwo tej czynności przez

uczących się z równoczesną kontrolą jej wykonania.

5. Ukierunkowanie i kontrola pracy uczących się – konsultacja.

6. Praktyczne wdrażanie zdobytej innymi metodami wiedzy -

zastosowanie teorii do praktycznego działania

Który z tych sposobów sprzyja rozwijaniu uczenia się przez odkrywanie?

Ćwiczenie
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ZASADA GENERALNA

Usunąć w cień aktywność nauczyciela a zwiększyć 

aktywność uczących się
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Podział metod stosowany obecnie w opracowaniach 
pedagogicznych

Metody kształcenia

problemowe

podające
eksponujące

programowe

praktyczne

pogadanka,  
dyskusja, wykład 
informacyjny, opis, 
prelekcja, odczyt, 
opowiadanie, 
anegdota, praca 
z książką

film, sztuka teatralna,  
ekspozycja, pokaz 
połączony z przeżyciem.

pokaz, ćwiczenia, metoda 
projektów, metoda tekstu 
przewodniego, seminarium, 
symulacja

z użyciem komputera,  
z użyciem maszyny 
dydaktycznej, z użyciem 
podręcznika programowanego

metody samodzielnego dochodzenia do 
wiedzy, oparte na twórczej aktywności 
poznawczej i polegające na 
rozwiązywaniu problemów. (W. Okoń)

Przewodnik metodyczny dla nauczycieli: 
nowatorskie metody pracy z uczniami
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Metoda sokratejska/sokratyczna

Metoda przypisywana Sokratesowi - jest to sposób

prowadzenia dialogu, a zarazem docierania do prawdy.

Sokrates, zadając pytania swojemu rozmówcy, pomagał

narodzić się jego myślom, czyli uzewnętrznić je w postaci

wypowiedzi.

My, nauczyciele też możemy skorzystać z tej metody.

Zadając uczniom naprowadzające pytania, pozwalamy im

na samodzielne poszukiwania odpowiedzi.
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Metoda policyjnych pytań

Co?

Kiedy?

Jak?

Gdzie?

Dlaczego?
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Pytania zachęcające do dialogu sokratejskiego z uczniem:

1. Dlaczego o to pytasz?
2. Dlaczego tak uważasz?
3. Co masz na myśli?
4. Czy mógłbyś mi to wyjaśnić?
5. Jaki to ma związek?
6. Na jakiej podstawie tak sądzisz?
7. Możesz mi to powiedzieć w inny sposób?
8. Czy znasz jakiś przykład? Spotkałeś się z taką sytuacją?
9. Co się stało, że tak pomyślałeś/aś?
10. Czy każdy tak uważa jak ty?
11. Pod wpływem czego mógłbyś/aś zmienić zdanie?
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ćwiczenie z mapą myśli w tle …

ryby
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Przykład lekcji z wykorzystaniem 
pytań sokratejskich/policyjnych

Temat lekcji: Komórkowa budowa organizmów.

Zadanie

Prowadzisz obserwację brył geometrycznych. 
Wyobraź sobie, że są to komórki.

1. Jaki sformułujesz cel/problem? 

2. Jakie zapiszesz spostrzeżenia?

3. Jaki sformułujesz wniosek?
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Spostrzeżenia ucznia:

Komórki 

 kształt: prostopadłościan, kula, walec

 kolor : żółte, niebieskie, czerwone, zielone

 wielkość: małe, duże, średnie

Wniosek: 

Komórki są bryłami geometrycznymi o różnych

kształtach, kolorach i wielkościach.

Jaki teraz pojawia się problem?
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Przykłady metod aktywizujących 
nakierowanych na uczenie się przez odkrywanie

Metoda klasy odwróconej

Strategia kształcenia wyprzedzającego

Metoda projektu uczniowskiego

Metoda WebQuestu
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W strategii kształcenia wyprzedzającego

uczniowie poszukują na własną rękę informacji, które

wykorzystują następnie podczas lekcji do rozwiązania zadań

wyznaczonych przez nauczyciela.

Rola nauczyciela strategii kształcenia wyprzedzającego

1. Podaje uczniom temat do przygotowania w domu oraz określa
sposób wykonania pracy, oczekiwania i kryteria oceniania.

2. Informuje uczniów, że mogą przygotować się z dowolnych
źródeł. Wyznacza czas na poszukanie informacji.

3. W szkole tworzy przestrzeń, która pozwoli uczniom
zaprezentować efekty swojej pracy.

4. Inicjuje zadanie lub dyskusję podczas której uczniowie
utrwalają zdobyte informacje.

5. Monitoruje pracę uczniów. Podsumowuje.
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Narzędzia i aplikacje, które może wykorzystać uczeń do 
zaprezentowania efektów swojej pracy

1. Grafiki, infografiki, plakaty (Canva, Easel.ly, Padlet, 

http://en.linoit.com/ - „korkowa tablica”)

2. Multimedia (Lumen5, Kizoa, Genial.ly)

3. Nagrywanie i montowanie filmów (MovieMaker, IMovie, HyperCam)

4. Prezentacje (PowerPoint, Emaze, Prezi, Canva, Genial.ly, witryna 

google)

5. https://www.storyjumper.com/ - narzędzie do tworzenia własnych 

książek

http://en.linoit.com/
https://www.storyjumper.com/
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Metoda odwróconej klasy

Uczniowie przygotowują się do lekcji przy pomocy materiałów 

poleconych lub przygotowanych przez nauczyciela.

Nauczyciel wyznacza materiały takie same dla wszystkich uczniów.

https://www.superbelfrzy.edu.pl/tag/lekcja-odwrocona/
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Rola nauczyciela

1. Nauczyciel wyjaśnia uczniom, na czym będzie polegało ich
zadanie. Wskazuje jakie są jego oczekiwania i kryteria
oceniania efektów pracy.

2. Podaje instrukcję i wskazówki do wykonania zadania.
3. Określa czas na wykonanie zadania.
4. Podaje uczniom źródła, na podstawie których przygotowują

się do wykonywania zadania.
5. W szkole tworzy przestrzeń, która pozwoli uczniom

zaprezentować efekty swojej pracy.
6. Wspólnie z uczniami dokonuje podsumowania.
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Nauczyciel tworząc dla uczniów zadania, może skorzystać z:

1. https://quizizz.com/admin

2. https://quizlet.com/pl

3. https://learningapps.org/login.php

4. https://www.mentimeter.com/

5. https://genial.ly/

6. Google Forms

7. https://en.actionbound.com/ - aplikacja do tworzenia gier 

terenowych

https://quizlet.com/pl
https://learningapps.org/login.php
https://www.mentimeter.com/
https://genial.ly/
https://en.actionbound.com/
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Nauczyciel może wskazać  jako źródło informacji 
m.in.:

1. Platformy z materiałami (zpe.gov, Scholaris, Ninateka,

Edukator.pl)

2. Zasoby Khan-Academy

3. Biblioteki cyfrowe

4. Kanały z filmami na YouTube (Naukowy bełkot, Nauka

to Lubię, Chemia z panem Belfrem, Odwrócona lekcja)
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Narzędzia i aplikacje, które może wykorzystać 
nauczyciel do opracowania własnych materiałów 

dla ucznia

1. Grafiki, infografiki, plakaty (Canva, Easel.ly, Padlet)

2. Multimedia (Lumen5, Kizoa, Genial.ly)

3. Nagrywanie i montowanie filmów (MovieMaker, 

IMovie, HyperCam)

4. Prezentacje (PowerPoint, Emaze, Prezi, Canva, 

Genial.ly, witryna google)
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Nauczyciel może udostępniać materiały 
za pomocą

1. Platformy e-learningowe (epodreczniki.pl, Google Classroom, 

Edmodo)

2. Witryny (Google Sites)

3. Blogi (Blogger) 

4. Wakelet

5. Padlet

6. Grafiki z hiperłączami (Genial.ly, Thinglink, Canva, Kizoa)

7. Dyski online -chmurowe (Google Drive, Office365)

8. http://en.linoit.com/ - „korkowa tablica”

http://en.linoit.com/
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WEBQUEST

Metoda polegająca na rozwiązywaniu przez uczniów

zadania/zadań, z wykorzystaniem Internetu.

Uczniowie pracują głównie posługując się

materiałami poleconymi lub przygotowanymi przez

nauczyciela.
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Najprostszym i darmowym narzędziem do tworzenia witryn
internetowych (jako bazy do WebQuestu) jest GoogleSites.

1. Wymaga korzystania z konta Google.

2. Należy wejść na stronę: https://sites.google.com/new

3. Nacisnąć na dole krzyżyk -utwórz nową witrynę 

4. Stworzyć pierwszą stronę -dodać tytuł, opis strony

Instrukcje do tworzenia witryn można znaleźć:
https://support.google.com/sites#topic=6372877

Tutorial (video): 
https://www.youtube.com/watch?v=6qSEhEEqi7U&list=PLKPPQF3fguWAM7i
qSmv8xkz9YcHPBvENX

https://support.google.com/sites
https://www.youtube.com/watch?v=6qSEhEEqi7U&list=PLKPPQF3fguWAM7iqSmv8xkz9YcHPBvENX
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Metoda projektu uczniowskiego

metoda nauczania, której istota polega na tym, że uczniowie
realizują określone ,,duże’’ zadanie w oparciu o przyjęte
wcześniej założenia

metoda aktywizująca, która inspiruje uczniów do twórczych

i samodzielnych działań

metoda polegająca na samodzielnej i aktywnej pracy uczniów
przy wykonywaniu zadań obejmujących określoną część
materiału



Etapy realizacji projektu

1. I etap – przygotowanie projektu

2. II etap –realizacja projektu

3. III etap – ocenianie projektu
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Rola nauczyciela

1. Inicjuje sytuacje problemowe, proponuje tematy

i problemy do rozwiązania.

2. Zachęca uczniów do zadawania pytań.

3. Wspiera uczniów, udziela im konsultacji.

4. Pomaga uczniom dobrać pomoce techniczne i dba

o poprawność metodologiczną.

5. Czuwa nad całością projektu.

6. Dokonuje ewaluacji.
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Co to jest STEAM? 

To zajęcia łączące w sobie elementy nauki przedmiotów
przyrodniczych, technologii, inżynierii, sztuki
i matematyki. To takie trochę nasze "zetpety",
ale w nowym wydaniu. Uczniowie oprócz
majsterkowania i tworzenia np. różnego rodzaju
maszyn, pojazdów itp., sprawdzają również jakie prawa
fizyki rządzą danym zjawiskiem, dokonują obliczeń
matematycznych, pomiarów, czasem też wykorzystują
do tego komputery.
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Dzięki metodologii STE(A)M, możliwe jest podtrzymanie

w uczniach tego naturalnego zapału do zdobywania

wiedzy oraz do nauki poprzez działanie. Połączenie

przedmiotów artystycznych, zadań konstrukcyjnych

z przedmiotami ścisłymi powoduje, że matematyka czy

fizyka nie jawią się jako coś abstrakcyjnego, a pozwalają

wyjaśnić zależności, zaprezentować dane czy przeliczyć

potrzebne wielkości. Uczeń przestaje być odtwórcą, staje

się projektantem, konstruktorem, wynalazcą, czy twórcą

nowej wiedzy.
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Ćwiczenie 

Skonstruuj pojazd napędzany "silnikiem
odrzutowym".
Materiały: karton (20x10), 2 patyki do szaszłyków,
3 słomki do napojów, 4 nakrętki do butelek,
plastelina, taśma izolacyjna, balon, nożyczki.

http://apanaski.blogspot.com/2018/06/steamowe-lekcje-to-lubie.html
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Moduł II

Doświadczenie i eksperyment – metoda IBSE

Moduł III

„Minilaby” w przedmiotach przyrodniczych, przykłady 

projektów edukacyjnych
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„Gdy jako młody człowiek słyszałem o jakimś

pomysłowym odkryciu, starałem się dojść do tego

odkrycia sam, nie czytając prac autora. Czyniąc to

zauważyłem, że korzystałem z pewnych reguł’’.

KARTEZJUSZ 

„Ty nie możesz nikogo niczego nauczyć. 

Możesz pomóc mu samodzielnie to odkryć”. 
GALILEUSZ 



Badania/metody naukowe
Najdoskonalszą formą uczniowskiego badania jest
własnoręcznie wykonany eksperyment, doświadczenie, czy też
obserwacja.
Badanie może też przybrać formę analizy tekstu
lub /i schematów, wykresów.

Ze strony nauczyciela wymaga:
przygotowania materiału i sprzętu do doświadczenia lub
obserwacji, instrukcji dla uczniów, źródeł czyli tekstów,
wykresów, schematów itp.



W przedmiotach przyrodniczych uczymy jak działa NAUKA! 

Metodami pracy naukowców jest: zbieranie danych poprzez obserwacje,
projektowanie układów doświadczalnych, szukanie danych źródłowych…

•Twierdzenia naukowe nigdy nie są absolutną prawdą

•Podstawą wszelkiego poznania jest zadawanie pytań
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Doświadczenie
to wywoływanie lub odtwarzanie zjawiska
w sztucznych warunkach, próba, eksperyment

Eksperyment
to celowe wywołanie jakiegoś zjawiska
w sztucznych, zwykle laboratoryjnych warunkach
w celu zbadania i wyjaśnienia jego przebiegu

Słownik Języka Polskiego
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Doświadczenie

termin wieloznaczny, najczęściej oznacza proces bądź rezultat

bezpośredniego poznawania rzeczywistości za pośrednictwem

systematycznej obserwacji lub eksperymentu

Eksperyment 

metoda badań typowa dla nauk indukcyjnych, której podstawową

częścią jest wywołanie jakiegoś procesu lub regulowanie warunków

nań wpływających, aby umożliwić dokładniejsze jego zbadanie

Słownik Pedagogiczny Wincenty Okoń 
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Ciekawość poznawcza
Proces badawczy rozpoczyna się, gdy badacz zada
pytanie o coś, co obserwuje, np.: Czy „coś” istnieje? Jak
„coś” się dzieje? Dlaczego, tak się dzieje? Skąd wiadomo,
że …? itp.
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Cztery etapy eksperymentu
1. Gromadzenie informacji i wiedzy na dany temat oraz językowe ujęcie

trudności poznawczej czy luki w wiedzy, innymi słowy to sformułowanie

problemu do rozwiązania.

2. Sformułowanie – na podstawie zgromadzonych informacji i wiedzy –

najbardziej prawdopodobnych rozwiązań, czyli hipotez.

3. Realizacja założeń eksperymentalnych, czyli uruchomienie działania

zmiennej niezależnej i obserwowanie wyników tej ingerencji.

4. Opis wyników, wnioskowanie oraz prezentacja wniosków, a także ich

interpretacja w kontekście posiadanej wiedzy, ze względu na którą

uruchomiono daną procedurę eksperymentu.
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Zmienne w eksperymencie badawczym 

zmienne niezależne  

zmienne zależne

Zmienna niezależna - zmienna, którą w badaniu
manipulujemy (naszym działaniem, zamierzeniem
zmieniamy jej wartości, kierunek, siłę).

Zmienna zależna - zmienna którą mierzymy, dokonujemy jej
pomiaru, którą nie manipulujemy w badaniu, której wartość
jest "zależna" od wartości zmiennej niezależnej.

http://www.naukowiec.org/wiedza/metodologia/zmienne-niezalezne-i-zalezne_652.html
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Przykład
Eksperymentator sprawdzał, czy pobudzenie energetyczne
wpływa na sprawność umysłową. Przed egzaminem jedna grupa
w ogóle nie piła kawy, druga grupa wypiła słabą kawę,
natomiast trzecia grupa wypiła bardzo mocną kawę. Osoby ze
wszystkich grup rozwiązywały zadania z matematyki.....

Zmienną niezależną w tym przypadku jest pobudzenie
energetyczne (rozumiane jako "moc" wypitej kawy).
Tę wartością eksperymentator manipulował wśród badanych
grup.
Zmienną zależną w tym przypadku jest sprawność
umysłowa(rozumiana jako ilość wykonanych poprawnie zadań).
Tę wartość eksperymentator badał, mierzył.
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Ćwiczenie 

Proszę określić cel badania oraz zmienne: niezależne
i zależne

Przykład eksperymentu

Badacz poprosił badane osoby, aby rozwiązały zestaw zadań
z matematyki. Jedna grupa badanych osób rozwiązywała
zadania w porze porannej, o godz. 8 rano, druga grupa
o godz. 12, a trzecia o godz. 20.
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Rozwiązanie
Cel eksperymentu:
Czy pora rozwiązywania zadań ma wpływ na uzyskany
wynik.
Hipoteza:
Pora wykonywania zadań umysłowych ma wpływ na ich
wynik.

Badacz manipulował porą rozwiązywania zadania, ta
zmienna stanowiła dla niego zmienną niezależną.
Wynik - ilość poprawnie rozwiązanych zadań stanowił dla
niego zmienną zależną, którą mierzył, nie manipulował nią.
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Znaczenie eksperymentu

1. Umożliwia gromadzenie danych, budowanie twierdzeń i ich uzasadnianie.

2. Rozwija krytyczne myślenie w gromadzeniu wiedzy oraz jej

wykorzystywania do budowania nowej.

3. Stwarza okazje do kształtowania umiejętności prowadzenia

ukierunkowanej i dokumentowanej obserwacji.

4. Uczy umiejętności uogólniania, a konkretnie przeprowadzania procedur

idealizacji i konkretyzacji.

5. Daje wgląd w warsztat uczonych.

6. Sprzyja kształtowaniu kompetencji integracji myślenia i działania,

podporządkowanych krytycznym procedurom analizy rzeczywistości.
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Ćwiczenie 

Rośliny na wodzie, ptaki w powietrzu

Co tu może być zmienną zależną, niezależną

1. Jaki jest problem?

2. Jakie są spostrzeżenia?

3. Jaki wniosek wyciągniemy?
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Metoda IBSE w przedmiotach przyrodniczych

Czym jest Inquiry Based Science Education? 
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Inquiry Based Science Education

nauczanie przez dociekanie naukowe 

nauczanie przez odkrywanie 

nauczanie przez badanie 

edukacja przyrodnicza oparta na badaniu 
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Co znaczy „inquiry”? 

„Inquiry” to: 

formułowanie pytań badawczych, problemów badawczych, 

poszukiwanie odpowiedzi na stawiane pytania. 

Marsh Lakes Matyas, Ph.D., APS Director of Education Programs 



65

IBSE 

1. Rozwija kreatywne myślenie za pomocą konstruowania
problemów badawczych, formułowania hipotez, planowania
procedur weryfikacji hipotezy.

2. Rozwija krytyczne myślenie za pomocą oceny przyjętej
procedury, analizy, dlaczego wynik jest inny, niż oczekiwany.

3. Nie przewiduje rezultatu (tzw. dobrego wyniku), każdy
rezultat badania jest dobry, bo prowadząc do dyskusji
i wymiany myśli zbliża do prawdy – badanie open-ended.
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Czym różni się IBSE od klasycznej
metody laboratoryjnej? 

1. Daje zgodę na błędy, uczy na błędach.
2. Rozwija kompetencje społeczne – komunikację

interpersonalną, odpowiedzialność.
3. Rozwija kompetencje językowe – prezentowanie wyników,

dyskusja - publiczny przekaz informacji.
4. Rozwija kompetencje osobowe – umiejętność samooceny

i ewaluacji.
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Ćwiczenie 

IBSE czy nie IBSE?
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Moduł III

„Minilaby” w przedmiotach przyrodniczych, 

przykłady projektów edukacyjnych
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Nauczyciel – trener 
autonomii uczniów

Buduje bezpieczne
i przyjazne środowisko

Narzędzia 
w pracy 
trenera

1. Jest przykładem, daje wzór postawy
autonomicznej

2. Tworzy sytuacje, w których
uczniowie mają możliwość
wypróbowywania różnych strategii

3. Przedstawia i demonstruje różne
formy, metody i techniki uczenia się

4. Wyznacza cele, ale daje uczniom
wybór, w jaki sposób chcą się uczyć

5. Zachęca do prób, do podejmowania
wysiłku, pozytywnie wzmacnia
i motywuje

6. Pomaga ocenić włożony wysiłek
i rezultaty uczenia się

JAK?
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Zmieniamy przestrzeń edukacyjną

Dostęp osób uczących się do technologii i mediów:

dobra, szybka sieć internetu, komputery, narzędzia do

pracy

z obrazem, filmem i dźwiękiem.
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Dostosowanie sali do potrzeb pracy w małych 

i większych grupach: 

różnicowanie ustawień stolików - do pracy zespołowej,

pracy przy komputerach oraz kąciki pracy

indywidualnej - miejsce do rozmów i dyskusji.
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Zapewnienie przestrzeni do prezentacji rezultatów pracy

- tablice, ekrany, miejsca na plakaty, miejsca wirtualne,

jak blogi, strony www.
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Projekt Laboratoria przyszłości - rządowy projekt mający

na celu stworzyć w szkołach nowoczesne pracownie

techniki, robotyki, informatyki i nie tylko.
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Wyposażenie pracowni przyrodniczej: 

między innymi:

1. Przyrządy pomiarowe,

2. Przyrządy optyczne,

3. Preparaty mikroskopowe, szkiełka mikroskopowe,

4. Szkło laboratoryjne, odczynniki chemiczne,

5. Środki czystości, środki ochrony (fartuchy

i rękawice ochronne, apteczka, okulary).
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Źródło: http://e-chemia.nazwa.pl/sklep/index.php?id_category=15&controller=category

http://e-chemia.nazwa.pl/sklep/index.php?id_category=15&controller=category


76Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży

Metodyczne rozwiązania - propozycje



Ćwiczenie 1.

Ile szpilek można wrzucić do kieliszka po brzegi
wypełnionego wodą?

Hipotezy?

Zestaw doświadczalny: szpilki, ręcznik papierowy,
kieliszek, woda



Czy wykonane badanie było:

•obserwacją,

•doświadczeniem,

•eksperymentem?

Jakie cechy postawy badawczej można kształtować,

proponując uczniom wykonanie tego badania?



W dwóch zlewkach oddzielone żółtko i białko jaja kurzego 

W której zlewce jest więcej białka? 

Nie wszyscy uczniowie w jajku zobaczą białko.

Jak uczniowie mają zrozumieć, że białko jest np. w błonie

komórkowej, żelatynie, enzymach?



„Jak można zrobić mydło z kreta?”
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Jak działa oko? – ćwiczenia

1. Obserwacja oka kolegi, koleżanki.
2. Zasada działania źrenicy – obserwacja źrenicy oka

kolegi/koleżanki.
3. Zasada działania soczewki – można wykorzystać

podręcznik/drut, wodę, tekst/lupę, kartkę papieru.
4. Czy oczy rywalizują? – potrzebna jest rolka po papierze

toaletowym.
5. Szukanie ślepej plamki – wystarczy kartka papieru.
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Badanie właściwości skóry – ćwiczenia

1. Obserwacja mikroskopowa komórek naskórka -
potrzebny barwnik, taśma bezbarwna, szkiełko
podstawowe, mikroskop.

2. Badanie obecności ciałek ciepła i zimna w skórze –
potrzebne miski, woda zimna, ciepła.

3. Badanie wrażliwości skóry na dotyk – wystarczą korki
z wbitą szpilką krawiecką.

4. Czy skóra uczestniczy w wydalaniu – wystarczy torebka
foliowa.

5. Badanie linii papilarnych – ołówek, taśma bezbarwna,
barwnik.
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Badanie właściwości kosmków jelitowych –
ćwiczenie

Do badania wystarczy słoik z wodą, marker, ręcznik
papierowy, ołówek
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Badanie właściwości różnych substancji –
ćwiczenia

1. Sok z czerwonej kapusty jako wskaźnik.
2. Ocet, olej, kwasek cytrynowy, proszek lub płyn

do prania, soda oczyszczona i inne substancje
codziennego użytku.

3. Woda, jeżeli chcemy zbadać rozpuszczalność
substancji.

4. Podgrzewacze, folia aluminiowa, klamerki do bielizny,
jeżeli chcemy zbadać wpływ temperatury
na rozpuszczalność substancji.

5. Sprężynka z długopisów, plastelina, bombka
choinkowa, żelki/to co uczeń ma w piórniku.



Jak zbudować oczyszczalnię ścieków?

Potrzebne materiały i sprzęt:

plastikowa butelka ucięta na wysokości 2/3, lejek z górnej
części butelki, filtr do kawy lub papierowy ręcznik, bibuła
karbowana (może być kolorowa), kamienie różnej wielkości,
żwirek, zanieczyszczona woda.



Instrukcja

Zbuduj oczyszczalnię wg schematu przez, którą 
przepuść brudna wodę 

piasek/trociny
żwir
kamienie



Dzikie wysypiska śmieci

potrzebne materiały

chusteczka higieniczna, mazak, woda



Instrukcja
Na chusteczce narysuj las i rzekę. W kilku miejscach znakiem
x zaznacz dzikie wysypiska śmieci. Nanieś kroplę wody na
znak x.

X X X

X



1. Jaki był cel tego badania? Co chcieliście sprawdzić?

2. Co zaobserwowaliście?

3. Jaki wyciągniecie wniosek?

4. Jakie powinny być wysypiska śmieci?

5. Co robić z odpadami?



Jak przeprowadzić symulację wycieku ropy 
naftowej do zbiornika wodnego?

Potrzebne materiały i sprzęt:

pojemnik, woda, olej, wata, trociny, płyn do 
zmywania naczyń, papierowy ręcznik



Instrukcja

1. Do pojemnika nalej wody, wpuść kilka kropel oleju.

2. Za pomocą pozostałego materiału zbierz olej

z powierzchni wody.

I. Jaki cel można sformułować?

II. Jakie zapiszemy spostrzeżenia?

III. Jaki będzie wniosek?
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Praca metodą projektu

Proponowana tematyka:

1. Czy jeden stopień Celsjusza zmieni klimat na Ziemi?

2. Co lepsze: szkło, plastik czy aluminium?

3. Od ziarna do bochenka chleba, czyli ile energii potrzeba na

upieczenie bochenka chleba?

4. Kupować, nie kupować?

5. Gdzie zbudować osiedlowy parking?

6. Czy żywność zawsze jest zdrowa?



Warto prowadzić zajęcia w terenie

Umożliwiają one bezpośredni kontakt z przyrodą, najmocniej

wpływają na kształtowanie postaw przyjaznych dla środowiska.

Edukacja ekologiczna w terenie nie wymaga specjalistycznego,

drogiego sprzętu, a jedynie otwarcia się na świat natury.

Proponowana tematyka:

1. Krajobraz wokół nas.

2. Powietrze wewnątrz i na zewnątrz.

3. Wpływ transportu na środowisko.

4. Bioróżnorodność wokół szkoły.

5. Inna
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Obchody Międzynarodowych dni i tygodni ONZ są dobrą
okazją do sięgnięcia po tematykę ekologiczną i pracę
metodą projektu:

1. Dzień Ziemi (22 kwietnia), 

2. Dzień bez Opakowań Foliowych (23 stycznia), 

3. Dzień bez Oleju Palmowego (1 lutego), 

4. Światowy Dzień Wody (22 marca)  

5. Dzień Ryby (20 grudnia). 

Spis międzynarodowych dni i tygodni ONZ: Międzynarodowe Dni i Tygodnie ONZ, 
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowe_Dni_i_Tygodnie_ONZ.
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Dzień Pustej Klasy - przykład bardzo oryginalnego święta

międzynarodowego. Celebruje ono edukację na świeżym

powietrzu, obchodzone jest rokrocznie w trzeci piątek czerwca.

Jego świętowanie pozwala na przeprowadzenie nietypowej lekcji,

odejście od stereotypowych metod nauczania – właśnie tego dnia

warto zacząć wprowadzać do swojej praktyki elementy edukacji

terenowej. Wystarczy wyjść z klasą na dwór i zrealizować lekcję

według tego samego planu co zajęcia w pomieszczeniu, a z czasem

modyfikować treści i metody, tak aby pełniej wykorzystywać

możliwości, jakie oferuje nauka pod chmurką.

Zielony ład w szkole. Jak i dlaczego warto realizować edukację ekologiczną w szkole 
podstawowej? Centrum Edukacji Obywatelskiej 
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Gry edukacyjne

https://zgo.bielsko.pl/edukacjaekologiczna,gryzabawy,42.html

https://grydladzieci.edu.pl/zamyslone_wzgorze/labirynty/ekologiczny
_labirynt.html

https://ekoeksperymentarium.pl/

https://ceo.org.pl/publikacje/edukacja-globalna-i-ekologiczna/gra-o-
rozwoj-zestaw-8-scenariuszy-gier-edukacyjnych

https://www.casfera.pl/ekologiczne-gry-i-zabawy-czyli-jak-dac-zycie-
starym-przedmiotom/

https://grydladzieci.edu.pl/zamyslone_wzgorze/labirynty/ekologiczny_labirynt.html
https://ekoeksperymentarium.pl/
https://ceo.org.pl/publikacje/edukacja-globalna-i-ekologiczna/gra-o-rozwoj-zestaw-8-scenariuszy-gier-edukacyjnych
https://www.casfera.pl/ekologiczne-gry-i-zabawy-czyli-jak-dac-zycie-starym-przedmiotom/
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Źródła:

1. https://www.e-korepetycje.net/artykuly/doswiadczenia-biologiczne.

2. http://www.klubnaukowca.pl/nauka/zrob-to-sam/dom/

3. http://gimnazjummorawica.psis.edu.pl/index.php?option=com_content&view=art

icle&id=247&Itemid=270 – przydatne linki

4. http://e-chemia.nazwa.pl/sklep/index.php?id_category=15&controller=category

5. https://www.youtube.com/watch?v=1bmeqxa3SIw katalaza

6. https://www.youtube.com/watch?v=1xqo-wVRcxA DNA

7. https://www.youtube.com/watch?v=RMqIJKhGldQ ziemniak prąd

8. http://www.jangar.pl/101-sprzt-laboratoryjny

9. „Doświadczenia i eksperymenty na zajęciach przedmiotów przyrodniczych” -

Małgorzata Lewczuk 

https://www.e-korepetycje.net/artykuly/doswiadczenia-biologiczne
http://www.klubnaukowca.pl/nauka/zrob-to-sam/dom/
http://gimnazjummorawica.psis.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=247&Itemid=270
http://e-chemia.nazwa.pl/sklep/index.php?id_category=15&controller=category
https://www.youtube.com/watch?v=1bmeqxa3SIw
https://www.youtube.com/watch?v=1xqo-wVRcxA
https://www.youtube.com/watch?v=RMqIJKhGldQ


Źródła
1. http://www.naukowiec.org/wiedza/metodologia/zmienne-niezalezne-i-

zalezne_652.html
2. http://blogedukatora.erys.pl/blog
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