	30.10– 03.11.2023

	PN
	BUŁECZKA
MASŁO
WĘDLINA
SER ŻÓŁTY
OGÓREK
HERBATA Z MIODEM
	ZUPA  JARZYNOWA
CHLEB PSZENNY/ŻYTNI
PULPET W SOSIE POMIDOROWYM
KASZA BULGUR
SAŁATA LODOWA ZE SZCZYPIOREM I ŚMIETANĄ
 SOK JABŁKOWY
	KISIEL DO PICIA
 HERBATNIKI
OWOC

	ALERGENY: GLUTEN, MLEKO I PRODUKTY POCHODNE, SELER

	WT
	ZUPA MLECZNA
BUŁECZKA
OWOC
	ZUPA OGÓRKOWA 
CHLEB PSZENNY/ŻYTNI 
FILET Z KURCZAKA ZAPIEKANY ZE SZPINAKIEM I SEREM
RYŻ
SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ
HERBATA Z CYTRYNĄ
	TOSTY Z DŻEMEM
KAKAO
OWOC

	ALERGENY: GLUTEN, JAJA, MLEKO I PRODUKTY POCHODNE, SELER

	ŚR

	
	
DZIEŃ WOLNY


	



	Czw
	JAJECZNICA ZE SZCZYPIORKIEM
CHLEB PSZENNY/ŻYTNI
MASŁO
KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM
	ZUPA GULASZOWA
CHLEB PSZENNY /ŻYTNI
MAKARON Z SEREM I MUSEM TRUSKAWKOWYM
HERBATA Z MIODEM

	BUŁKA CHAŁKA
SEREK 
WANILIOWY/KAKAOWY
HERBATA
OWOC

	ALERGENY: GLUTEN, JAJA, MLEKO I PRODUKTY POCHODNE, SELER

	PT
	PŁATKI OWSIANE   NA MLEKU
OWOC 
	ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
CHLEB PSZENNY/ŻYTNI
PALUSZKI RYBNE Z FILETA/FILET Z SEREM 
ZIEMNIAKI
OGÓREK KISZONY Z CEBULKĄ
KOMPOT WIELOOWOCOWY

	 CIASTO MARCHEWKOWE
SOK JABŁKOWO-GRUSZKOWY

	ALERGENY: GLUTEN, JAJA, MLEKO I PRODUKTY POCHODNE, SELER
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