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$niadania:

PONIEDZIALEK 24.01

wieczorek:

Butka wroctawska
Masto, serek zotty
Wedlina
Papryka
Herbata

Zupa kalafiorowa
Chleb baltonowski
Spaghetti bolognese
Mieso mielone, makaron
Gruszka
Kompot jabtkowy

Kompot wieloowocowy

Biszkopt
Serek waniliowy
do smarowania

kakao

(A: dzem, herbata)

WTOREK 25.01

Jajecznica na masle
Chleb baltonowski
Masto
ogorek
herbata

Zupa krupnik
Chleb baltonowski
Kotlet mielony
Ziemniaki gotowane
Satata lodowa z pestkami stonecznika
Sok malinowy

Alergeny: 1,3,6,7,9

Nalesniki z dzemem
Mleko
Jabtko
(A: Butka wroctawska
midd, herbata, gruszka)

SRODA 26.01

Chleb baltonowski
Masto roslinne
Kabanosy
Papryka

Kawa inka

Zupa gulaszowa
Chleb baltonowski
Makaron z serem
(A: z sosem owocowym)
Mandarynka
Herbata wisniowa

Alergeny: 1,3,6,7,9

Gofry
Cukier puder
Winogrona

Mleko

CZWARTEK 27.01

Chleb smazony
w jajku, wedlina
Ser z6fty
Papryka, ogorek
Herbata

Zupa rosot z makaronem
Roladki z piersi z kurczaka
Frytki
Suréwka z marchwi i pora
Kompot owocowy

Alergeny:1,3,6,7,9

Babeczki waniliowe
Sliwka

Kakao

PIATEK 28.01

Ptatki kukurydziane
z mlekiem
(A: Chleb baltonowski,
wedlina, ogorek,
herbata)

Zupa pieczarkowa
Chleb baltonowski
Ryba faszerowana
Ziemniaki gotowane

Kapusta kiszona z cebulg

Kompot Galaretka do picia

Alergeny: 1,3,4,7,9,14

Tosty z szynka

i serem zottym
Ogorek konserwowy
Herbata




fbiady: ? s

PONIEDZIALEK 31.01

pIS

Chleb baltonowski
Parowki berlinki
Masto
Ser zotty
Ogorek kiszony

Herbala owocowa

Zupa pomidorowa z ryzem
Chleb baltonowski
Kartacze
Okrasa
Kapusta pekinska
Kompot wieloowocowy
Alergeny:1,3,6,7,9

Maslanka
Wafle ryzowe

Winogrona

WTOREK 01.02

Butka wroctawska
Wedlina drobiowa
Ser 20ty

Pomidor

Herbata

Zupa ogérkowa
Chleb baltonowski
Gulasz miesno - warzywny
Kasza jeczmienna
Suréwka z modrej kapusty
Kompot owocowy
Alergeny: 1,3,6,7,9

Chrupki kukurydziane
Kisiel

Owoc

SRODA 02.02

Zupa mleczna
Chatka

Zupa barszcz ukrainski
Chleb baltonowski

Chleb baltonowski

Serek naturalny

Dzem porzeczkowy Gotabki bez zawijania Kabanosy

Pomarancza Ziemniaki Papryka

(A: midd, sliwka) Pomidor ze smietang Herbata

Sok owocowy
Alergeny:1,6,7,9
CZWARTEK 03.02

Butka wroctawska Zupa grochowa Buteczka

Wedlina, masto Chleb baltonowski drozdzowa

Ser 26ty
Ogorek
Herbata z cytryna

Udko pieczone z kurczaka
Ryz z curry
Buraki
Kompot sliwkowy
Alergeny: 1,3,6,7,9

Z cynamonem
Mleko

(A: sok owocowy)

PIATEK 04.02

Jajko smazone
Chleb baltonowski
Satata lodowa

pomidor

Zupa brokutowa
Chleb baltonowski
Ryba pieczona
Ziemniaki gotowane
Ogorek kiszony
Kompot malinowy
Alergeny: 1,3,4,6,7,9,14

Gofry
z cukrem pudrem
i dzemem
Owoc

Herbata




