Sniadania:

JADLOSPIS
Obiady:
PONIEDZIALEK 2211

Podwieczorek:

butka wroctawska (maka pszenna, mleko, woda, drozdze, sél, cukier,
olej), masto (smietanka pasteryzowana), serek puszysty (ser
twarogowy, Smietakowy, biatka mleka, sol, subs. Spulchniajgca ) -
do smarowania,

Pasztet drobiowy (mieso drobiowe 60%, mieso wieprzowe, woda,
mieszanka warzywna: marchew, pietruszka, seler; sél, bfonnik grochowy,
aromat, regulatory kwasowosci cytryniany sodu, octany sodu;
przeciwutleniacz: askorbian sodu, sub. Konserwujgca azotyn sodu)
Pomidor, ogdrek, herbata wisniowa(herbata Minutka-
mieszanka herbat czarnych aromatyzowana, cukier)

Alergeny: 1,6,7,9, 10

Zupa koperkowa (korpusy, udka z kurczaka, koper, wtoszczyzna (marchew, pietruszka,
por, seler), ziemniaki, cebula, czosnek, marchew, pietruszka, seler, por, przyprawy (lis¢
laurowy, ziele angieskie, bazylia, oregano, sol, pieprz — do smaku, natka pietruszki, ziemniaki)
Chleb baltonowski (maka pszenna i zytnia, woda, sdl, drozdze),

Pierogi z truskawkami (ciasto: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, btonnik pszenny, sél,
kurkuma; nadzienie: truskawki (83%), cukier, skrobia, btonnik pszenny),

Sos $mietanowo - jogurtowy

Kompot owocowy (jabtka, wisnie, sliwki, cukier) Banan

Alergeny:1,56,7,9

Chrupki kukurydziane
Kisiel truskawkowy
Jabtko,

Alergeny: 1,3,7

WTOREK23.11

Chleb baltonowski (maka pszenna i zytnia, woda, sél, drozdze),
Parowki polanki (mieso wieprzowe, sub. Zageszczajaca,

ser zo6tty podlaski (mleko, sél, kultury bakterii kwasu mlekowego,
stabilizator chlorek wapnia, podpuszczka),

Papryka

Alergeny: 1,6,7,9, 10

Zupa grochowa z kietbasa (kietbasa biata surowa (migso wieprzowe 80%, woda, sél,
biatko sojowe, btonnik pszenny, reg. kwasowosci — mleczan i cytryniany sodu, biatko
wieprzowe, biatko roslinne-rzepak, kukurydza; glukoza, dekstroza, maltodekstryna,

przyprawy—gorczyca, ekstrakty przypraw, przeciwutleniacz-kwas askorbinowy, koncentrat
buraka czerwonego, subst. konserwuj.-azotyn sodu, jelito wieprzowe), groch potdwki, lis¢
laurowy, ziele angielskie, ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, pietruszka, seler),
Chleb baltonowski (maka pszenna i zytnia, woda, sél, drozdze), kotlet schabowy (mieso ze
schabu, jajko, maka, butka tarta, przyprawy: sél, pieprz, maka, olej roélinny), Ziemniaki
gotowane, Marchewka z porem (marchew, por, $mietana, majonez, jabtko)
Sok marchwiowy (przecier marchwiowy 90%, jabtko, woda)

Alergeny: 1, 3,6,9, 10

Buteczka francuska z serem (mgka
pszenna, jajko, mleko, drozdze, dzem
owocowy, (truskawki, ,wiénie, cukier, woda,
sub. zelujaca-pektyny, sub. Zageszczajaca,
przeciwutleniacz), cukier)

Kawa inka na mleku (kawa zbozowa,
mleko, cukier)

Gruszka

Alergeny: 1,3,7

SRODAZ4.11

Serniczki
(maka, jaja, masto, mleko, $mietana, olej, jogurt naturalny grecki
(mleko, kultury bakterii jogurtowych))
Jabtko

Herbata z miodem i cytryng (herbata Minutka- mieszanka herbat
czarnych, cytryna, midd wielokwiatowy)

Alergeny: 1,7

Zupa meksykanska (mieso z karkéwki, papryka, kukurydza, pomidor, pieczarki, ziemniaki,
wtoszczyzna: marchew, pietruszka, por, seler, udka z kurczaka, porcje rosotowe, $émietana,
przyprawy: liscie laurowe, ziele angielskie, majeranek, koperek, sél, pieprz)

Chleb baltonowski (maka pszenna i 2ytnia, woda, sél, drozdze),

Zapiekanka makaronowa (makaron $widerki (maka makaronowa, jaja), kietbasa
podwawelska(mieso wieprzowe 80%, woda, cukier, bfonnik, wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy, karogen, askorbinian sodu), jaja, sol, pieprz, vegeta natur-sél morska, suszone
warzywa 32%-marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka
pietruszki; cukier, lubczyk, pieprz czar, kurkuma, czosnek, koper) mieszanka warzyw
marchew, brokut, papryka, kalafior)

Ogoérek kiszony

Kompot jabtkowy (jabika, cukier)

Alergeny: 1,3,6,7,9

Buteczka drozdzowa z budyniem
(maka pszenna, jajko, mleko, drozdze,
budyn,(maka ziemniaczana, mleko,
aromat waniliowy), cukier)
Mieko
Winogrona

Alergeny: 1,3,7

CZWARTEK25.11

Baton (maka pszenna i zytnia, woda, sél, drozdze), masto
($mietanka pasteryzowana), Poledwica sopocka (mieso
wieprzowe 69%, woda, sol, biatko wieprzowe, biatko sojowe, sub
zageszcz. E407, stabilizat E450, E451, E331, wzmacniacz smaku
E621 przeciwutleniacz E316, aromaty, glukoza, maltodekstryna,
przyprawy, ekstrakt drozdzowy, E250)

Ser zoity (mleko, sél, kultury bakterii kwasu mlekowego, stab.

chlorek wapnia, podpuszczka) Pomidor, Ogorek
Herbata z cytryna (herbata Minutka- mieszanka herbat czarnych,
cukier, cytryna)

Alergeny: 1, 3,6, 7

Zupa kapusniak (kapusta kiszona, ziemniaki, wtoszczyzna: marchew, pietruszka, por, seler;
udka z kurczaka, porcje rosotowe, $mietana, przyprawy: liscie laurowe, ziele angielskie,
majeranek, koperek, sol, pieprz), Chleb baltonowski (maka pszenna i zytnia, woda, sél,
drozdze),

Kotlety rybne (ryba (miruna), panierka (jajka, maka, butka tarta, sél, pieprz cytrynowy, oregano,
bazylia, papryka stodka) Ziemniaki gotowane

Suréwka — ogorek ze Smietang (ogérek dtugi, $mietana, jogurt naturalny, sél, pieprz)
Herbata zielona (liscie zielonej herbaty Big-Activ)

Alergeny: 1,6, 7, 8,9, 10,

Butka - chatka (maka pszenna, mleko,
woda, drozdze, jajka, sol, cukier) masto
($mietanka pasteryzowana)
Serek waniliowy do smarowania (sél
biatka mleka, serek smietankowy (mleko
pasteryzowane i §mietana))

Sok jabtkowy

Alergeny: 1, 3,7

PIATEK26.11

Ptatki kukurydziane z mlekiem (mleko, ptatki kukurydziane
(grys kukurydziany, cukier bragzowy, melasa, regulator
kwasowosci, witaminy))

Gruszka
(A: Chleb baltonowski (maka pszenna i zytnia, woda, sél, drozdze),
masto ($mietanka pasteryzowana), poledwica sopocka (j.w.),
ogorek, herbata)

Alergeny: 1,7

Zupa szczawiowa (szczaw, jaja, ziemniaki, wioszczyzna: marchew, pietruszka, por, seler,
porcje rosotowe, Smietana, przyprawy: liscie laurowe, ziele angielskie, majeranek, koperek,
sol, pieprz) Chleb baltonowski (maka pszenna i zytnia, woda, s6l, drozdze)

makaron z sosem serowym (ser biaty twarozkowy (serek smietankowy, twarég), cukier,
$mietana, jogurt grecki (mleko, kultury bakterii jogurtowych), cynamon, makaron swiderki
(maka makaronowa, jaja))

Mandarynka

Galaretka pomarariczowa do picia (skdrka pomarariczowa (49%), syrop glukozowo-
fruktozowy, cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, substancja konserwujaca:
dwutlenek siarki)

Alergeny: 1,2,3,6,7,9,14

Serek sokdlski waniliowy {mleko,
cukier, smietanka pasteryzowana,
biatka mleka, skrobia modyf.
kukurydziana, pektyny, kultury bakterii)
Wafle ryzowe
Sliwka

Alergeny: 1,7

WYKAZ ALERGENOW W ZYWNOSCI (zgodny z Dz. U. Unii Europejskiej z dnia 22.11.2011 L304/28 — art. 9 ust. 1; L304/43 — zat. II)

ZNAJDUJE SIE NA TABLICY OGLOSZEN!




