Sniadania:

JADLOSPIS
Obiady:
PONIEDZIAtLEK15.11

Podwieczorek:

Baton (maka pszenna i zytnia, woda, s6l, drozdze), serek
puszysty (ser twarogowy, Smietakowy, biatka mleka, sél, subs.
Spulchniajaca ) - do smarowania, ser 26tty podlaski (mleko, sl

kultury bakterii kwasu mlekowego, stabilizator chlorek wapnia,
podpuszczka), Poledwica sopocka (mieso wieprzowe 69%, woda, s,
biatko wieprzowe, biatko sojowe, sub zageszcz. E407, stabilizat E450,
E451, E331, wzmacniacz smaku E621 przeciwutleniacz E316, aromaty,

glukoza, maltodekstryna, przyprawy, ekstrakt drozdzowy, E250)

Pomidor, ogoérek, herbata (herbata Minutka- mieszanka herbat
czarnych, cukier)

Alergeny: 1,6,7,9, 10

Zupa ryzowa (korpusy, udka z kurczaka, ryz paraboiled, wioszczyzna (marchew, pietruszka,
por, seler), cebula, czosnek, marchew, pietruszka, seler, por, przyprawy (lis¢ laurowy, ziele
angieskie, bazylia, oregano, sol, pieprz — do smaku, natka pietruszki, ziemniaki)

chleb baltonowski (maka pszenna i zytnia, woda, sdl, drozdze),

Makaron z migsem i sosem pomidorowym (makaron swiderki, mieso mielone
wieprzowe, sos: cebula, czosnek, przecier pomidorowy, pomidory krojone bez skarki, olej,
sol, pieprz ziotowy i czarny, oregano, bazylia, suszona papryka, maka, olej),

Surdwka po zydowsku (kapusty biatej, marchewka, por, papryka czerwona, ogoérek Swiezy,
natka pietruszki, cytryna-sok, oliwa, sol pieprz)

Kompot malinowy (maliny, jabtka, cukier) Banan

Alergeny:1,56,7,9

Butka - chatka (maka pszenna, mleko,
woda, drozdze, jajka, sol, cukier) masto
(Smietanka pasteryzowana)
Serek smietankowy Twdj Smak (sél
biatka mleka, serek smietankowy
(mleko pasteryzowane i $mietana))
Jabtko,
woda z cytryng

Alergeny: 1,3,7

WTOREK16.11

Zupa mleczna z zacierkg (mleko, jajka, maka, s, cukier),
Mandarynka

(A: Chleb baltonowski (maka pszenna i zytnia, woda, sdl, drozdze),
masto ($mietanka pasteryzowana), poledwica sopocka (j.w.),
ogorek, herbata)

Alergeny: 1,6,7,9, 10

Zupa krupnik (porcje rosotowe, kasza jeczmienna, wioszczyzna: marchew, pietruszka, por,
seler; marchew; przyprawy: liscie laurowe, ziele angielskie, bazylia, oregano, koperek, natka
pietruszki, lubczyk, sdl, pieprz, vegeta natur-sol morska, suszone warzywa 32%-marchew, pasternak,
cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki; lubczyk, pieprz, czosnek),
Chleb baltonowski (maka pszenna i zytnia, woda, sél, drozdze),

Nugettsy z kurczaka (mieso z piersi kurczaka, ptatki kukurydziane, wtoszczyzna: marchew,
pietruszka, por, seler; koncentrat pomidorowy, przyprawy: sol pieprz, majeranek, natka
pietruszki, maka, jaja, ,majonez, butka tarta, vegeta natur-sél morska, suszone warzywa 32%-marchew,
pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki; cukier, lubczyk, pieprz czar,
kurkuma, czosnek, koper), Ryz paraboiled

Kapusta pekiriska z papryka i ogdrkiem (kapusta pekiriska, ogdrek, papryka czerwona,
jabtko, sol, cukier, woda, czosnek, koper, chrzan, kwasek cytrynowy),

Herbata z miodem i cytryng (herbata Minutka- mix herbat czarnych, cytryna, miod wielokw.)

Alergeny: 1, 3, 6,9, 10

Buteczka drozdzowa z dzemem
(maka pszenna, jajko, mleko, drozdze,
dzem owocowy,(truskawki, ,wisnie, cukier,
woda, sub. zelujgca-pektyny, sub.
Zageszczajaca, przeciwutleniacz), cukier)
Kakao na mleku (mleko, kakao,
cukier)

Owoc

Alergeny: 1, 3,7

SRODA17.11

butka wroctawska (maka pszenna, mleko, woda, drozdze, sél, cukier,
olej), masto (émietanka pasteryzowana),

Ser z6tty podlaski (mleko, sél, kultury bakterii kwasu
mlekowego, stab. Chlorek wapnia, podpuszczka)
Pasztet drobiowy (mieso drobiowe 60%, mieso wieprzowe, woda,
mieszanka warzywna: marchew, pietruszka, seler; sol, btonnik grochowy,
aromat, regulatory kwasowosci cytryniany sodu, octany sodu;
przeciwutleniacz: askorbian sodu, sub. Konserwujgca azotyn sodu)
Papryka, ogoérek
Herbata z cytryng (herbata Minutka- mieszanka herbat czarnych,
cytryna, cukier)

Alergeny: 1,7

Zupa pomidorowa (udka z kurczaka, ryz, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy,
witoszczyzna: marchew, pietruszka, por, seler, Smietana lub jogurt naturalny, przyprawy:
licie laurowe, ziele angielskie, sol, pieprz) Chleb baltonowski (maka pszenna i zytnia, woda,
sol, drozdie),

Bigos (kapusta biata, kapusta kiszona, wtoszczyzna: marchew, pietruszka, por, seler, cebula,
kietbasa podwawelska, topatka wieprzowa, koncentrat pomidorowy, przyprawy: sol, pieprz
ziotowy i czarny, majeranek, tymianek)

Ziemniaki gotowane Jabtko

Kompot owocowy (jabtka, wisnie, sliwki, cukier)

Alergeny: 1,3,6,7,9

Butka - jagodzianka (maka pszenna,
jajko, mleko, drozdze, nadzienie
jagodowe (jagody, jabtka, cukier, woda,
sub. zelujgca-pektyny, sub. Zageszczajaca,
przeciwutleniacz), cukier)

Kawa inka z mlekiem
Gruszka

Alergeny: 1,3,7




CZWARTEK18.11

Jajecznica (jaja, szczypior, sdl, pieprz)
Masto ($mietanka pasteryzowana),
Chleb baltonowski (maka pszenna i zytnia, woda, s6l, drozdze),

Ser 26tty (mleko, sdl, kultury bakterii kwasu mlekowego, stab.

chlorek wapnia, podpuszczka) Ogoérek

Herbata z cytryna (herbata Minutka- mieszanka herbat czarnych,
cukier, cytryna)

Alergeny: 1,3,6,7

Zupa kalafiorowa (zupa kalafiorowa, porcje rosotowe, udka z kurczaka, ziemniaki, kalafior,
wloszczyzna: marchew, pietruszka, por, seler; Smietana, przyprawy: liscie laurowe, ziele angielskie,
tymianek, oregano, majeranek, sol, pieprz, vegeta natur-sol morska, suszone warzywa 32%-marchew,

pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki; cukier, lubczyk, pieprz czar,

kurkuma, czosnek, koper), Chleb baltonowski (maka pszenna i zytnia, woda, sél, drozdze),
Potrawka z kurczaka (piers z kurczaka, olej, przyprawy: sol, pieprz, oregano, bazylia,
tymianek, mieszanka warzyw: brokut, kalafior, marchewka, wtoszczyzna)

Kasza jeczmienna, Nektarynka,

Suréwka z biatej rzepy i papryki (rzepa, papryka czerwona, szczypior, przyprawy: sél,
pieprz, cukier; Smietana, jogurt grecki, jabtko)

Herbata zielona (liscie zielonej herbaty Big-Activ)

Alergeny: 1,6, 7, 8, 9, 10,

Butka - chatka (maka pszenna, mleko,
woda, drozdze, jajka, sél, cukier) masto
($mietanka pasteryzowana)
Masto ($mietanka pasteryzowana)
Mieko

Nektarynka

Alergeny: 1,3,7

PIATEK19.11

Baton (magka pszenna i zytnia, woda, sol, drozdze), maslo
($mietanka pasteryzowana), Serek puszysty (ser twarogowy,
Ssmietakowy, biatka mleka, sél, subs. Spulchniajaca ) - do
smarowania, Ser zétty podlaski (mleko, sél, kultury bakterii
kwasu mlekowego, stab. chlorek wapnia, podpuszczka)
Ogérek, pomidor
Herbata porzeczkowa (herbata Minutka- mieszanka herbat
czarnych, ekstrakt porzeczkowy)

Alergeny: 1,7

Zupa jarzynowa (kapusta, brokut, kalafior, ziemniaki, wtoszczyzna: marchew, pietruszka,
por, seler, udka z kurczaka, porcje rosotowe, Smietana, przyprawy: liscie laurowe, ziele
angielskie, majeranek, koperek, sél, pieprz) Chleb baltonowski (maka pszenna i zytnia,
woda, sol, drozdze)

Ryba pieczona (ryba (miruna), panierka (jajka, maka, butka tarta, sol, pieprz cytrynowy, oregano,
bazylia, papryka stodka) Ziemniaki gotowane

Ogorek kiszony,

Kompot rabarbarowo - jabtkowy (jabtka, rabarbar, cukier)

Alergeny: 1, 2,3,6,7,9, 14

Jogurt sokolski owocowy (mleko,
cukier, owoce (wisnie, brzoskwinie lub
jagody), biatka mleka, skrobia modyf.
kukurydziana, pektyny, koncentrat soku
z marchwi lub buraka, aromat, kultury

bakterii jogurtowych)
Wafle ryzowe
Winogrona

Alergeny: 1,7

WYKAZ ALERGENOW W ZYWNOSCI (zgodny z Dz. U. Unii Europejskiej z dnia 22.11.2011 L304/28 — art. 9 ust. 1; L304/43 — zat. IT)

ZNAJDUIJE SIE NA TABLICY OGLOSZEN!




