Sniadania:

Obiad:
PONIEDZIALEK 08.11

Podwieczorek:

butka wroctawska {maka pszenna, mleko, woda, drozdze, s6l,
cukier, olej), masto {Smietanka pasteryzowana), serek puszysty
(ser twarogowy, smietankowy, biatka mleka, sél, subs. spulchniajaca,
wedlina drobiowa (gotowana pieré z kurczaka, s6, biatko wieprzowe,
przeciwutleniacz, ekstrakty przypraw (seler), ziét, aromat, syrop glukozowy),
pomidor, ogdrek,
herbata (herbata Minutka- mieszanka herbat czarnych, cukier, eytryna)

Alergeny: 1,6, 7

Zupa grochowa z kiethasa {kietbasa biata surowa {migso wieprzowe 80%, wada, sdl, biatko sciowe, hlonnik
pszenny, reg. kwasowosci —mleczan i cytryniany sodu, biatko wieprzowe, biatko roglinne-rzepak, kukurydza; glukoza, dekstroza,
maltodekstryna, przyprawy—gorczyca, ekstrakty przypraw, przeciwutleniacz-kwas askorbinowy, koncentrat buraka czerwonego,

subst. konserwuj.-azotyn sodu, jelito wieprzowe), groch, lis¢ laurowy, ziele angielskie, ziemniaki, wloszczyzna
(marchew, por, pietruszka, seler), przyprawy (lis€ laurowy, ziele angielkie, bazylia, oregano, sél, pieprz
- do smaku}}

makaron z sosem serowym (ser biaty twarogowy (serek smietankowy, twardg), cukier, Smietana, jogurt
grecki (mieko, kultury bakterii jogurtowych), cynamon, makaron swiderki {maka makaronowa, jaja))

Banan, jabtko

Kompot wicloowoacowy (truskawki, jabtka, wisnie, mirabelki, cukier)

Alergeny: 1,6,7,9

Bufka - chatka {maka pszen-
na, mleko, woda, droidzie, jaj-
ka, sol, cukier) masio ($mie-
tanka pasteryzowana) d2zem
porzeczkowy {czarna i czer-
wona porzeczka, cukier,
woda, przeciwutleniacz-kwas
askorbinowy) jabtko,
kawa inka z mlekiem

Alergeny: 1,3, 6,7

WTOREK 09.11

Baton (maka pszenna i Zvtnia, woda, sél, droidze), masto
{émietanka pasteryzowana), ser 26tty podlaski (mleko, sol,
kultury bakterii kwasu mlekowego, stab. chlorek wapnia,

podpuszczka) pasztet drobiowy [migso drobiowe 60%, migso
wieprzowe, woda, mieszanka warzywna: marchew, pietruszka, seler; sél,
blonnik grochowy, aromat, regulatory kwasowosci cytryniany scdu, octany
sodu; przeciwutleniacz: askorbian sodu, sub. konserwujaca azotyn sodu)
papryka
herbata (Minutka- mieszanka herbat czarnych, cukier) cytryna miéd

Alergeny: 1,3,6,7,9, 10

Zupa rosét {korpusy, udka z kurczaka, wioszczyzna {marchew, pietruszka, por, seler), cebula, czosnek,
marchew, pietruszka, seler, por, przyprawy (lis¢ laurowy, ziele angielskie, bazylia, oregano, sol, pieprz —
do smaku, koperek, natka pietruszki, lubczyk) makaron, chieb baltonowski (maka pszenna i Zytnia,
woda, 6, droidie),

Golgbki bez zawijania {mieso wieprzowe-mielone, kapusta, ryz, cebula, przyprawy {bazylia, oregano,
56, pleprz), warzywa (marchew, pietruszka, seler, por}), ziemniaki gotowane

Surdwka z zielonego ogdrka, cebuli i koperku {warzywa, olej, ocet, przyprawy)

Sok owocowy (przecier: marchewka, jabika, truskawki}

Alergeny: 1,6,9,10,12

Rogalik toffi (mgka pszenna,
jajko, mleko, drozdie, masa
czekoladowa (mleko w proszku,
kakao, cukier, margaryna) ,
cukier},Mandarynka,
Maslanka naturalna
(mleko pasteryzowane,
kultury bakterii)

Alergeny:1,3, 6,7

SRODA 10.11

Platki kukurydziane z mlekiem (mleko, platki kukurydziane (grys
kukurydziany, cukier brazowy, melasa, regulator kwasowosci, witaminy})
gruszka

Alergeny: 7,
CZWARTEK 11.11

Zupa kapusniak (kapusta kiszona, ziemniaki, wloszczyzna: marchew, pietruszka, por, seler; udka z
kurczaka, porcje rosolowe, $mietana, przyprawy: liscie laurowe, ziele angielskie, majeranek, koperek,
s6l, pieprz), chleb baltonowski {maka pszenna i zytnia, woda, sél, drozdze)

Gulasz miesno —warzywny {miaso wieprzowe — karkéwka, topatka, olej, przyprawy: iS¢ laurowy,
ziele angielskie, s8I, pleprz, oregano, bazylia, tymianek, mieszanka warzyw: brokut, papryka,
marchewka, groszek, pietruszka, seler), kasza jeczmienna

Suréwka — pomidory ze émietana {pomidory malinowe, cebula, §mietana, jogurt naturainy)

herbata zielona (liicie zielonej herbaty Big-Activ)

Alergeny: 1,6, 9

Bufeczka drozdzowa z
budyniem {maka pszenna,
jajko, mieko, drozdze, budyn,
{mzka zlemniaczara,, mleko,

aromat wanitiowy), cukier)

mleko
naktarynka

Alergeny:1,3, 6,7

SWIETO NIEPODLEGLOSCH

PIATEK 12.11

WYKAZ ALERGENOW W ZYWNOSCI (zgodny z Dz. U. Unii Europejskiej z dnia 22.11.2011 L304/28 — art. 9 ust.

DZIEN WOLNY

NA TABLICY OGLOSZEN!

1; L304/43 — zat. II) ZNAJDUIJE SIE




