Sniadania:

JADLOSPIS
Obiady:
PONIEDZIALEKO06.12

Podwieczorek:

Butka wroctawska (maka pszenna, mleko, woda, drozdze, sél, cukier,
olej), masto (émietanka pasteryzowana),
Ser zotty podlaski (mleko, sl, kultury bakterii kwasu mlekowego,
stabilizator chlorek wapnia, podpuszczka),

Wedlina drobiowa (mieso drobiowe 70%, mieso wieprzowe, sol,
btonnik grochowy, aromat, regulatory kwasowosci cytryniany sodu,
octany sodu; przeciwutleniacz: askorbian sodu, sub. Konserwujgca azotyn
sodu)

Papryka, ogérek
Herbata (herbata Minutka- mieszanka herbat czarnych, cukier)

Alergeny:1,6,7,9, 10

Zupa ogdrkowa (porcje rosotowe, przecier ogérkowy, ziemniaki, wtoszczyzna (marchew,
pietruszka, por, seler), $mietana, jogurt naturalny, przyprawy: sol, pieprz, do smaku)

chleb baltonowski (maka pszenna i zytnia, woda, sél, drozdze),

Makaron z sosem spaghetti bolognese i miesem mielonym (makaron spaghetti,
mieso mielone wieprzowe, s0s: cebula, czosnek, przecier pomidorowy, pomidory krojone bez
skorki, olej, sol, pieprz ziofowy i czarny, oregano, bazylia, suszona papryka, maka, olej),
Kompot sliwkowy (sliwki, jabtka, cukier)

Jabtko

Alergeny:1,56,7,9

Galaretka truskawkowa (ekstrakt z
czarnej marchwi, truskawki i hibiskusa,
barwnik (karoteny) cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
aromaty) Wafle (maka pszenna olej
rzepakowy. substancje weglany sodu -E
500 weglany amonu -E 503. s6l)

Banan

Mleko

Alergeny: 1,3,7

WTOREKO07.12

Chleb baltonowski (maka pszenna i zytnia, woda, s6l, drozdze),
masto (smietanka pasteryzowana), serek puszysty (ser twarogowy,
Smietakowy, biatka mleka, sél, subs. Spulchniajgca ) - do
smarowania,

Kabanosy (mieso wotowo — wieprzowe, aromat, regulatory
kwasowosci cytryniany sodu, octany sodu; przeciwutleniacz:
askorbian sodu, sub. Konserwujgca azotyn sodu)
Ogdrek

Alergeny: 1,6,7,9, 10

Zupa pomidorowa (udka z kurczaka, ryz, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy,
wtoszczyzna: marchew, pietruszka, por, seler, Smietana lub jogurt naturalny, przyprawy:
liscie laurowe, ziele angielskie, sdl, pieprz) Chleb baltonowski (maka pszenna i zytnia, woda,
s0l, drozdzie),

Zeberka w sosie pieczeniowym (mieso wieprzowe — zeberka, olej, przyprawy: li¢
laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz, oregano, bazylia, tymianek, zasmazka (maka, smalec)),
Ziemniaki gotowane

Ogdrek kiszony

Herbata z miodem i cytryng (herbata Minutka- mix herbat czarnych, cytryna, miod wielokw.)

Alergeny: 1, 3,6,9, 10

Buteczka drozdzowa z budyniem
(maka pszenna, jajko, mleko, drozdze,
budyr (maka ziemniaczana, mleko,
aromat waniliowy), cukier),
Mieko
Mandarynka

Alergeny: 1,3,7

SRODAO08.12

Baton (maka pszenna i zytnia, woda, sél, drozdze), masto
(émietanka pasteryzowana), Ser z6tty gouda (mleko, sdl, kultury
bakterii kwasu mlekowego, stab. Chlorek wapnia, podpuszczka)

pasztet drobiowy (mieso drobiowe 60%, mieso wieprzowe,
woda, mieszanka warzywna: marchew, pietruszka, seler; sdl,
btonnik grochowy, aromat, regulatory kwasowosci cytryniany
sodu, octany sodu; przeciwutleniacz: askorbian sodu, sub.
konserwujgca azotyn sodu)
martadela
Pomidor, ogorek
Winogrona
Herbata zielona (liscie zielonej herbaty Big-Activ)

Zupa brokutowa (porcje rosotowe, kasza jeczmienna, ziemniaki, brokut wtoszczyzna:
marchew, pietruszka, por, seler; przyprawy: liscie laurowe, ziele angielskie, sl, pieprz,
majeranek, lubczyk, vegeta natur-sél morska, suszone warzywa 32%-marchew, pasternak,
cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki; cukier, lubczyk, pieprz
czar, kurkuma, czosnek, koper, jogurt naturalny)

Chleb baltonowski (maka pszenna i zytnia, woda, sél, drozdze),

Potrawka z kurczaka (piers z kurczaka, olej, przyprawy: sdl, pieprz, oregano, bazylia,
tymianek, mieszanka warzyw: brokut, kalafior, marchewka, wtoszczyzna)

Kasza gryczana,

Suréwka — ogorek ze $mietang (ogdrek diugi, Smietana, jogurt naturalny, sél, pieprz)
Kompot owocowy (jabtka, wisnie, $liwki, cukier)

Alergeny: 1,3,6,7,9

Jogurt sokdlski owocowy (mleko,
cukier, owoce (wisnie, brzoskwinie lub
jagody), biatka mleka, skrobia modyf.
kukurydziana, pektyny, koncentrat soku
z marchwi lub buraka, aromat, kultury

bakterii jogurtowych)
Wafle ryzowe
Pomararicza

A: jogurt vege

Alergeny: 1, 3,7

Alergeny: 1,7

CZWARTEKO09.12

Ptatki kukurydziane z mlekiem (mleko, ptatki kukurydziane
(grys kukurydziany, cukier bragzowy, melasa, regulator
kwasowosci, witaminy))

Ser 26ty (mleko, sdl, kultury bakterii kwasu mlekowego, stab.
chlorek wapnia, podpuszczka) Ogoérek
Herbata z cytryna (herbata Minutka- mieszanka herbat czarnych,
cukier, cytryna)

Alergeny: 1,3,6,7

Zupa fasolowa z kietbasg i boczkiem (kietbasa biata surowa (mieso wieprzowe 80%,
woda, sdl, biatko sojowe, btonnik pszenny, reg. kwasowosci — mleczan i cytryniany sodu,
biatko wieprzowe, biatko roslinne-rzepak, kukurydza; glukoza, dekstroza, maltodekstryna,
przyprawy—gorczyca, ekstrakty przypraw, przeciwutleniacz-kwas askorbinowy, koncentrat
buraka czerwonego, subst. konserwuj.-azotyn sodu, jelito wieprzowe), lis¢ laurowy, ziele
angielskie, ziemniaki, wioszczyzna (marchew, por, pietruszka, seler), Chleb baltonowski
(maka pszenna i zytnia, woda, sdl, drozdze),
Nalesniki z serem (jaja, maka, olej, ser biaty (mleko pasteryzowane i smietana), cukier)
Polewa jogurtowo - $mietanowa (mleko, kultury bakterii jogurtowych, cukier)
Mandarynka
Herbata 5-cio owocowa (herbata Minutka- mieszanka smakowa: czarna porzeczka,
malina, dzika réza, poziomka, truskawka, cytryna swieza)

Alergeny: 1,6,7,8,9, 10,

Butka - jagodzianka (maka pszenna,
jajko, mleko, drozdze, nadzienie
jagodowe (jagody, jabtka, cukier, woda,
sub. zelujgca-pektyny, sub. Zageszczajgca,
przeciwutleniacz), cukier)

Kawa inka z mlekiem
Gruszka

Alergeny: 1, 3,7

PIATEK 10.12

Baton (mgka pszenna i zytnia, woda, s6l, drozdze), masto
($mietanka pasteryzowana), Serek puszysty (ser twarogowy,
$mietakowy, biatka mleka, sél, subs. Spulchniajaca ) - do
smarowania, Ser zétty podlaski (mleko, sol, kultury bakterii
kwasu mlekowego, stab. chlorek wapnia, podpuszczka)
Ogérek, pomidor
Herbata porzeczkowa (herbata Minutka- mieszanka herbat
czarnych, ekstrakt porzeczkowy)

Alergeny: 1,7

Zupa ryzowa (korpusy, udka z kurczaka, ryz paraboiled, wioszczyzna (marchew, pietruszka,
por, seler), cebula, czosnek, marchew, pietruszka, seler, por, przyprawy (lis¢ laurowy, ziele
angieskie, bazylia, oregano, sél, pieprz — do smaku, natka pietruszki, ziemniaki)

Ryba pieczona (ryba (miruna), panierka (jajka, maka, butka tarta, sol, pieprz cytrynowy, oregano,
bazylia, papryka stodka) Ziemniaki gotowane

eWa mieszanka warzyw marchew, brokut, papryka, kalafior

Chleb baltonowski (maka pszenna i zytnia, woda, s6l, drozdze)

Ogorek kiszony,
Kompot rabarbarowo - jabtkowy (jabtka, rabarbar, cukier)

Alergeny: 1,2,3,6,7,9, 14

Buteczka drozdzowa (maka pszenna,
jajko, mleko, drozdze, cukier)
Twarozek z sera biatego (serek
smietankowy, twaraég),

Sok marchwiowy

Sliwka

Alergeny: 1,3,7

WYKAZ ALERGENOW W ZYWNOSCI (zgodny z Dz. U. Unii Europejskiej z dnia 22.11.2011 L304/28 — art. 9 ust. 1; L304/43 — zal. II)

ZNAJDUIE SIE NA TABLICY OGELOSZEN!




