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Grupa docelowa zastosowania programu profilaktycznego: 

 program przeznaczony dla uczniów klas I-III szkoły podstawowej 

 

Cel ogólny:  

 wykształcenie u dzieci świadomej umiejętności radzenia sobie w sytuacjach, w których inne 

osoby palą przy nich papierosy. 

 

Cele szczegółowe: 

 uporządkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia 

 kształtowanie u dzieci postaw odpowiedzialności za własne zdrowie 

 uświadomienie dzieciom, że palenie jest szkodliwe dla zdrowia 

 uwrażliwienie dzieci na szkodliwe oddziaływanie dymu papierosowego związane z biernym 

paleniem 

 wykształcenie u dzieci umiejętności radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich 

palą. 

 

Metody i formy pracy: 

 „burza mózgów” 

 działania plastyczne 

 ćwiczenia oddechowe 

 spacer 

 wiersz 

 drama 

 praca indywidualna i grupowa 

 swobodne wypowiedzi dzieci 

i wiele innych. 

Tematy zajęć warsztatowych: 

1. CO TO JEST ZDROWIE? 

2. OD CZEGO ZALEŻY NASZE ZDROWIE? 

3. CO I DLACZEGO SZKODZI ZDROWIU? 

4. CO ROBIĆ, GDY MOJE ŻYCIE JEST ZAGROŻONE? 

5. NIE PAL PRZY MNIE, PROSZĘ! 

 


