Program profilaktyczny
»Nie pal przy mnie, prosze”.
Sporzadzita: Monika Kopciewska

Grupa docelowa zastosowania programu profilaktycznego:

program przeznaczony dla ucznidéw klas I-III szkoty podstawowe;j

Cel 0golny:

wyksztatcenie u dzieci sSwiadomej umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne
osoby palg przy nich papierosy.

Cele szczegolowe:

uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia

ksztaltowanie u dzieci postaw odpowiedzialnos$ci za wiasne zdrowie

uswiadomienie dzieciom, ze palenie jest szkodliwe dla zdrowia

uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu papierosowego zwigzane z biernym
paleniem

wyksztalcenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich

pala.

Metody i formy pracy:

,,burza mozgoéw”

dziatania plastyczne
¢wiczenia oddechowe

spacer

wiersz

drama

praca indywidualna i grupowa
swobodne wypowiedzi dzieci

i wiele innych.

Tematy zaje¢ warsztatowych:

1.COTO JEST ZDROWIE?

2. OD CZEGO ZALEZY NASZE ZDROWIE?

3. CO | DLACZEGO SZKODZ| ZDROWIU?

4. CO ROBIC, GDY MOJE ZYCIE JEST ZAGROZONE?
5. NIE PAL PRZY MNIE, PROSZE!



