Program profilaktyczny
»Bezpieczny Przedszkolak”.
Sporzadzita: Monika Kopciewska

Grupa docelowa zastosowania programu profilaktycznego:
-program przeznaczony dla dzieci w wieku przedszkolnym 4- 6- letnich (tematyka ma by¢
adekwatna roéwniez do rozwoju emocjonalnego dzieci)

Cel glowny programu:
- ograniczenie liczby niebezpiecznych zdarzen z udziatem dzieci

Cele posrednie programu:

- zapoznanie z elementarnymi zasadami bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym z
jednoczesnym wyposazeniem najmtodszych uczestnikow ruchu drogowego w elementy
odblaskowe,

- ksztattowanie u dzieci prawidtowych postaw i nawykow sprzyjajacych unikaniu zagrozen,

- nauka szybkiego i efektywnego reagowania w réznych sytuacjach zagrozenia,

- ksztaltowanie u dzieci potrzeby zwracania si¢ o pomoc do policjanta lub innego pracownika stuzb
mundurowych (np. strazaka lub straznika miejskiego), a tym samym ksztattowanie postawy
zaufania do funkcjonariuszy,

- podniesienie poziomu wiedzy nauczycieli, rodzicow i opickundow dzieci nt. zasad zapewnienia
bezpieczenstwa podopiecznym oraz sposobdéw udzielania pomocy dzieciom w réznych sytuacjach

Metody i formy realizacji treSci programowych:

- formy relaksacyjne stosowane w metodzie Weroniki Sherborn'e
- forma swobodnych wypowiedzi dzieci

- forma dokanczania rozpoczetych zdan

- drama

- metody plastyczne

- metody werbalne aktywizujace

i wiele innych.

Bloki tematyczne skierowane do dzieci:
1. Bezpieczny — niebezpieczny

2. M¢j przyjaciel w mundurze

3. Ucze si¢ zasad ruchu drogowego

4. Obcy niebezpieczny

5. Zty dotyk (za zgoda rodzicow).



