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Grupa docelowa zastosowania programu profilaktycznego: 
-program przeznaczony dla dzieci w wieku przedszkolnym 4- 6- letnich (tematyka ma być 

adekwatna również do rozwoju emocjonalnego dzieci) 

 

Cel główny programu: 
- ograniczenie liczby niebezpiecznych zdarzeń z udziałem dzieci 

 

Cele pośrednie programu: 
- zapoznanie z elementarnymi zasadami bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym z 

jednoczesnym wyposażeniem najmłodszych uczestników ruchu drogowego w elementy 

odblaskowe, 

- kształtowanie u dzieci prawidłowych postaw i nawyków sprzyjających unikaniu zagrożeń, 

- nauka szybkiego i efektywnego reagowania w różnych sytuacjach zagrożenia, 

- kształtowanie u dzieci potrzeby zwracania się o pomoc do policjanta lub innego pracownika służb 

mundurowych (np. strażaka lub strażnika miejskiego), a tym samym kształtowanie postawy 

zaufania do funkcjonariuszy, 

- podniesienie poziomu wiedzy nauczycieli, rodziców i opiekunów dzieci nt. zasad zapewnienia 

bezpieczeństwa podopiecznym oraz sposobów udzielania pomocy dzieciom w różnych sytuacjach 

 

Metody i formy realizacji treści programowych: 
- formy relaksacyjne stosowane w metodzie Weroniki Sherborn'e 

- forma swobodnych wypowiedzi dzieci 

- forma dokańczania rozpoczętych zdań 

- drama 

- metody plastyczne 

- metody werbalne aktywizujące 

i wiele innych. 

 

Bloki tematyczne skierowane do dzieci: 
1. Bezpieczny – niebezpieczny 

2. Mój przyjaciel w mundurze 

3. Uczę się zasad ruchu drogowego 

4. Obcy niebezpieczny 

5. Zły dotyk (za zgodą rodziców). 

 


