PROGRAM ZAJEC
HORTITERAPEUTYCZNYCH

w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi w Janowszczyznie
Sporzadzita: Monika Kopciewska

ZAYOZENIA WSTEPNE PROGRAMU

[J Program skierowany jest do wszystkich uczniéw szkoty podstawowej, w szczegolnosci do
ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

[] Zadania dostosowane sg do indywidualnych mozliwosci intelektualnych i fizycznych uczniéw.

[J Uczniowie zadania wykonujg w swoim tempie. Praca niedokonczona na jednych zajeciach moze
by¢ kontynuowana na zaj¢ciach nastepnych — liczy si¢ efekt koncowy pracy.

CELE OGOLNE PROGRAMU

1 Wspieranie rozwoju fizycznego, psychicznego i intelektualnego dzieci i mtodziezy.

[1 Wykorzystanie bogactwa $§wiata przyrodniczego oraz bodzcdéw ptynacych z otoczenia
naturalnego do wspomagania proceséw nauczania, terapii i rehabilitacji dzieci i mtodziezy.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

[ Uwrazliwianie dzieci i mlodziezy na pigkno otaczajacej nas przyrody oraz na estetyke
najblizszego otoczenia cztowieka, jakim jest ogrod przyszkolny.

[J Wdrazanie dzieci i mtodziezy do pracy na rzecz wspolnego dobra poprzez wspdlna pielegnacje
szkolnego ogrodu.

[J Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

[1 Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci dzieci i mtodziezy poprzez wskazywanie pozytywnych
efektow wykonywanej pracy w ogrodzie.

[ Rozwijanie poczucia poszanowania pracy wiasnej i innych osob.

[1 Wykorzystanie wtasciwosci roslin do wzbogacenia jakosci zycia dzieci i mtodziezy poprzez
wzbogacenie ich zasoboéw wiedzy 1 umiejetnosci, zasobéw stownictwa, zasobéw odbieranych
bodzcow z otoczenia;

) Poprawa kondycji fizycznej i odpornosci poprzez fizyczne prace w ogrodzie , spacery i
przebywanie na §wiezym powietrzu.

() Usprawnianie narzagdow wzroku, stuchu, smaku, ruchu, wechu poprzez wykorzystanie
wlasciwos$ci elementdw przyrodniczych: barw, smakow, zapachow, faktury, plastycznosci,
wydawanych dzwigkow.

[] Rozwijanie kreatywnosci poprzez planowanie nowych roslin w ogrodzie, wykorzystanie
elementdéw roslinnych do tworzenia prac plastycznych, jak i przygotowania wspdlnych positkow.
[J Rozwijanie spostrzegawczosci 1 umiejetnosci wyciggania wnioskdw z zaobserwowanych zjawisk
lub wykonanych czynnosci.

[1Wdrazanie nawyku zdrowego odzywiania poprzez wykorzystanie warzyw i owocow do
przyrzadzania prostych positkow.

[ Rozwijanie zdolno$ci manualnych poprzez wykonywanie precyzyjnych czynnosci

[ Rozwijanie zdolnosci spotecznych poprzez wspdlng prace i wspolny wysitek.

[J Rozwijanie i utrwalanie nawyku zachowania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania prac ogrodniczych.

MIEJSCA REALIZACJI PROGRAMU
[ teren szkolnych ogrodéw warzywno- kwiatowych



FORMY PRACY TO:

Forma czynna:

[] aktywna praca fizyczna w zielencu i ogrodzie szkolnym polegajaca na wykonaniu okreslonych
zadan zwigzanych z uprawg i pielggnacja roslin;

[1 wykonywanie czynnosci warsztatowych zwigzanych z produkcja ogrodnicza;

1 wykonywanie prac plastycznych z wykorzystaniem materiatow naturalnych.

Forma bierna, to jest:

[] obcowanie z przyroda polegajace na spacerowaniu, odpoczywaniu w ogrodzie, wstuchiwaniu si¢
w dzwigki natury, rozpoznawanie zapachow, smakow;

[ wykorzystanie materiatdow multimedialnych, ksigzek, prasy, gier, przeprowadzanie quizéw w
celu poszerzenia wiedzy o przyrodzie, ros§linach, ogrodach.

METODY PRACY

O instruktaz;

(1 ¢wiczenie praktyczne;
] pogadanka;

(] pokaz i obserwacja;

[0 metoda audiowizualna;
(1 nauka przez zabawe.

OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW (podczas uczestnictwa w zajeciach):

[ nazywaja poznane, najbardziej charakterystyczne rosliny (ozdobne, warzywa, owoce);
[ wymieniaja wazne wlasciwosci znanych roslin;

[ wlasciwie dobieraja, nazywaja i uzytkuja narzedzia do prac ogrodniczych;

[ przestrzegaja zasad BHP podczas wykonywania roznych prac;

[1 dbajg o doktadnos¢ i estetyke swojej pracy w ogrodzie;

(] dbajg o doktadnos¢ i estetyke swoich prac plastycznych z wykorzystaniem materiatow
naturalnych oraz o higiene podczas wykonywanych positkow;

[] szanujg prace wlasng i innych;

[J dbajg o powierzony im sprzet;

) wspotpracujg zgodnie i sumiennie;

(1 rzetelnie wykonujg zadania.

DLUGODYSTANSOWE KORZYSCI WYNIKAJACE Z REALIZACJI PROGRAMU:

[ Poprawa percepcji wzrokowej, stuchowej, dotykowe;.

[J Nabycie umiejetnosci roztadowania napigcia nerwowego i stresu poprzez konstruktywna prace,
na przyktad w ogrodzie przydomowym, czy podczas spacerow.

[ Nabycie umiejetnosci dostrzegania swoich bledow i eliminowania ich poprzez doktadne
wykonywanie zadan.

[J Nabycie umiejetnosci organizacji pracy wilasnej, jak i wspdlpracy w zespole.

[ Bogatszy zasob stownictwa, wiedzy przyrodniczej oraz umiejetnosci manualnych.

[J Nabycie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych efektow swojej pracy, a tym samym
podnoszenie samooceny.

[J Przygotowanie do petnienia rdl spotecznych i nawigzywania wlasciwych relacji w przysztych
miejscach zatrudnienia.

[J Utrwalenie nawyku dbania o bezpieczenstwo wtasne i innych podczas wykonywania réznych
prac oraz przestrzegania zasad BHP w miejscach pracy.

[J Wzmocnienie kondycji fizyczne;.



