
KLASA VII – poniedziałek, 08 czerwiec 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

BIOLOGIA Uzależnienia. Wiem, co to jest 
uzależnienie, potrafię 
wskazać przyczyny i  skutki 
uzależnień.

9:00 –
9:45

HISTORIA Gospodarka II
Rzeczypospolitej.

Społeczeństwo
odrodzonej Polski.

Znam osiągnięcia
gospodarcze II

Rzeczypospolitej. Znam
podział narodowościowy i

problemy mniejszości
narodowych II

Rzeczypospolitej.

Zad. 4 str. 111 - ćwiczenia

10:00 –
10:45

J.POLSKI Nie tracić nadziei Potrafię relacjonować treść 
przeczytanych fragmentów 
opowiadania “Chce się żyć”

11:00 –
11:45

MATEMATYKA Utrwalenie
wiadomości  z
działu liczby i

działania.

Utrwaliłem wiadomości z
działu liczby i zadania.

12:00 –
12:45

PLASTYKA/
MUZYKA(co

dwa tygodnie)

Tworzenie z natury Znam znaczenie terminów
plastycznych: szkic, portret,

autoportret, martwa natura,
pejzaż, plener

Notatka w zeszycie

13:00 -
14:00

RELIGIA Do pełni życia. Potrafię wyjaśnić znaczenie 
ośmiu błogosławieństw.

Obejrzyj prezentację.

Zapisz notatkę patrz Karty Pracy 
Nauczyciela.

KLASA VII – wtorek, 09 czerwiec 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

GEOGRAFIA Wpływ zmian
politycznych i

gospodarczych po
1989 roku na

strukturę
zatrudnienia.

Wpływ Transportu
na rozwój

Znam zmiany polityczne i
gospodarcze oraz strukturę
zatrudnienia w Polsce po

1989 roku. 

Zad.5 str.116 - ćwiczenia



przemysłu i usług.

9:00 –
9:45

WF Doskonalenie
możliwości

gibkościowych

Znam ćwiczenia rozciągające
główne partie mięśniowe.

10:00 –
10:45

J.POLSKI Sens nadziei Potrafię wyjaśnić, na czym
polega dramat podmiotu

lirycznego w wierszu
“Nadzieja”  J. Lieberta

Wykonam ilustrację do wiersza J.
Lieberta

11:00 –
11:45

J. ANGIELSKI Modal verbs.

Czasowniki
modalne -
ćwiczenia

gramatyczno-
leksykalne.

Znam czasowniki modalne i
potrafię je stosować. 

Wypiszę w zeszycie czasowniki
modalne oraz przykładowe zdanie z

każdym z nich.   

12:00 -
12:45

FIZYKA Omówienie i
poprawa

sprawdzianu
“Termodynamika”

Potrafię dostrzec błędy 
popełnione w sprawdzianie i
samodzielnie je poprawić. 

13:00-
13:45

Konsultacje
HISTORIA

Osiągnięcia II 
Rzeczypospolitej 
oraz jej pozycja na 
arenie 
międzynarodowej.

Znam osiągnięcia i pozycję
na arenie międzynarodowej

II Rzeczypospolitej.

Zad.2 str. 116 - ćwiczenia

KLASA VII – środa, 10 czerwiec 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

J.ROSYJSKI Sprawdzian 
wiadomości z 
działu “Czas wolny”

Zweryfikuję swoją wiedzę i
umiejętności dotyczące

tematu ”Czas wolny”

9:00 –
9:45

MATEMATYKA Utrwalenie
wiadomości z
działu liczby i

zadania.

Utrwaliłem wiedzę z działu
liczby i zadania.

10:00 –
10:45

J. POLSKI Podsumowanie
wiadomości

Podsumowałem i utrwaliłem
wiadomości z gramatyki i

ortografii.

Zeszyt ćwiczeń



11:00 –
11:45

CHEMIA Sprawdzian 
wiadomości z 
działu: Tlenki i 
wodorotlenki

Sprawdziłem/am swoją
wiedzę i umiejętności
dotyczącą tlenków i

wodorotlenków.

12:00-
12:45

Konsultacje
GEOGRAFIA

Wpływ walorów 
przyrodniczych i 
kulturowych na 
rozwój turystyki- 
moja mała 
ojczyzna, poznaję 
mój region.

Znam walory kulturowe i
przyrodnicze oraz ich wpływ

na rozwój turystyki, ze
szczególnym

uwzględnieniem region, w
którym mieszkam.

str.123-124 - ćwiczenia

KLASA VII, czwartek 11 czerwiec 2020 r.

BOŻE CIAŁO - DZIEŃ WOLNY

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

MATEMATYKA

9:00 –
9:45

CHEMIA

10:00 –
10:45

J.POLSKI

11:00 –
11:45

J. ANGIELSKI

KLASA VII – piątek, 12 czerwiec 2020 r.

DZIEŃ WOLNY OD ZAJĘĆ DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZYCH

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

MATEMATYKA

9:00 –
9:45

BIOLOGIA

10:00 –
10:45

J.POLSKI



11:00 –
11:45

FIZYKA


