
KLASA VII – poniedziałek, 01 czerwiec 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

BIOLOGIA Równowaga
wewnętrzna
organizmu

-homeostaza

Znam pojęcie homeostazy. Zeszyt ćwiczeń zadanie 4,5 str 122

9:00 –
9:45

HISTORIA Rządy
parlamentarne.

Zamach majowy i
rządy sanacji

Charakteryzuję rządy
parlamentarne i ich dorobek.

Znam przyczyny, przebieg i
skutki zamachu majowego.

Zad.5 str. 107 - ćwiczenia

10:00 –
10:45

J.POLSKI Wywiad Umiem samodzielnie
przeprowadzić wywiad.

11:00 –
11:45

MATEMATYKA Powtórzenie
wiadomości z

działu ,,Statystyka”.

Utrwaliłam/em wiadomości z
działu ,,Statystyka”.

Zeszyt ćwiczeń:

Zad. 1,2 str 126

12:00 –
12:45

MUZYKA/
PLASTYKA (co
dwa tygodnie)

Folk i country Potrafię zaśpiewać piosenkę
“Pędzą konie” i znam
znaczenie terminów:

akompaniament, ostinato

Notatka w zeszycie

13:00 -
14:00

RELIGIA Kościół w Polsce. Potrafię wyjaśnić znaczenie 
chrześcijaństwa dla 
kształtowania się kultury w 
Polsce.

Zapisz notatkę patrz Karty Pracy 
Nauczyciela.

KLASA VII – wtorek, 02 czerwiec 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

GEOGRAFIA Migracje a
zaludnienie i

struktura wieku na
obszarach wiejskich

Znam przyczyny i skutki
migracji na obszarach

wiejskich.

Zad.4 str.111 - ćwiczenia

9:00 –
9:45

WF Doskonalenie
sprawności ogólnej
przygotowujące do
gier  zespołowych.

Umiem obsługiwać aplikację
do ćwiczeń fizycznych.

Potrafię ćwiczyć w
warunkach domowych.

Ściągnij aplikację “ 7-minutowy
trening : ćwiczenia na schudnięcie”

10:00 –
10:45

J.POLSKI Pisownia
przymiotników

Znam zasady pisowni
przymiotników złożonych.

Zeszyt ćwiczeń 



złożonych

11:00 –
11:45

J. ANGIELSKI Jamaica and Cuba -
ćwiczenia
kształcące

umiejętność
rozumienia tekstu

pisanego.

Znam podstawowe
informacje o Kubie i

Jamajce. 

12:00 -
12:45

FIZYKA Zmiana stanów
skupienia ciał -
rozwiązywanie

zadań

Potrafię zastosować 
wiadomości na temat 
zmianów stanu skupienia 
ciał w rozwiązywaniu zadań 
tekstowych.

zad.6,7 podręcznik str. 264

KLASA VII – środa, 03 czerwiec 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

J.ROSYJSKI Powtórzenie
wiadomości z

działu “Czas wolny”

Znam słownictwo, dotyczące
planowania czasu wolnego. 

Ułożyć ustne opowiadanie o
planach na wakacje (5-10 zdań)

9:00 –
9:45

MATEMATYKA Powtórzenie
wiadomości z

działu ,,Statystyka”

Utrwaliłam/em wiadomości z
działu ,,Statystyka”.

Zeszyt ćwiczeń:

Zad. 3,4,5 str. 127

10:00 –
10:45

J. POLSKI Prezentacja Znam zasady tworzenia
prezentacji.

  

11:00 –
11:45

CHEMIA Tlenki i 
wodorotlenki - 
rozwiązywanie 
zadań

Potrafię rozwiązać zadanie z
wykorzystaniem właściwości

tlenków i wodorotlenków 

zad.2, 3 str.224 podręcznik

KLASA VII, czwartek 04 czerwiec 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

MATEMATYKA Praca klasowa. Sprawdziłem swoją wiedzą
z działu ,,Statystyka”

9:00 –
9:45

CHEMIA Tlenki i
wodorotlenki -

utrwalenie
wiadomości.

Powtórzyłem/am 
wiadomości na temat 
właściwości tlenków i 
wodorotlenków.

Przygotuję się do sprawdzianu



10:00 –
10:45

J.POLSKI Prezentacja Umiem samodzielnie
wykonać prezentację
bohatera literackiego.

Wykonaj prezentację swojego
ulubionego bohatera literackiego w

zeszycie lub w programie
komputerowym.

11:00 –
11:45

J. ANGIELSKI Sport - ćwiczenia
leksykalne.

Potrafię wymienić różne
dyscypliny sportu.

KLASA VII – piątek, 5 czerwiec 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

MATEMATYKA Omówienie i
poprawa pracy

klasowej.

Przeanalizowałem i
poprawiłem popełnione

błędy podczas pracy
klasowej.

9:00 –
9:45

BIOLOGIA Choroba
-zaburzenie
homeostazy.

Potrafię wyjaśnić ,czym
jest zdrowie i wskazuję
czynniki wpływające na

zdrowie.

Zeszyt ćwiczeń zad.4,5 str 124.

10:00 –
10:45

J.POLSKI Wola przetrwania Znam różnice między
literaturą piękną a tekstem

popularnonaukowym.

11:00 –
11:45

FIZYKA Termodynamika - 
utrwalenie 
wiadomości.

Powtórzyłem wiadomości z
działu - Termodynamika

Przygotuję się do sprawdzianu


