
KLASA VII – poniedziałek, 25 maj 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

BIOLOGIA Higiena i choroby 
układu 

rozrodczego. 

Znam choroby układu 
rozrodczego i zasady 

profilaktyki. 

Zeszyt ćwiczeń zad.3,4 strona 118 

9:00 – 
9:45 

HISTORIA Walka o granicę 
wschodnią. 

Kształtowanie się 
granicy zachodniej i 

południowej 

Wiem, jak kształtowały się 
po I wojnie światowej 

granice Polski. 

Zad.4. str. 101 i zad.3 str. 105 - 
ćwiczenia 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI Poprawa pracy 
klasowej 

Utrwaliłem swoją wiedzę z 
gramatyki i ortografii. 

 

11:00 – 
11:45 

MATEMATYKA Zbieranie i 
opracowywanie 

danych 
statystycznych. 

Potrafię tworzyć diagramy 
słupkowe i kołowe oraz 

wykresy liniowe na 
podstawie zebranych przez 
siebie danych lub danych 
pochodzących z różnych 

źródeł. 

Zeszyt ćwiczeń: 

Zad. 1,2 str. 122 

12:00 – 
12:45 

PLASTYKA/ 
MUZYKA (co 

dwa tygodnie) 

Analiza dzieł sztuki Znam rolę światłocienia, 
plamy barwnej, linii jako 
elementów formy dzieła 

sztuki. 

Analiza dzieła sztuki “Studium 
kobiecych dłoni” Leonarda Da Vinci 

13:00 - 
14:00 

RELIGIA Reformy w 
Kościele.  

Potrafię wyjaśnić, co to jest 
reforma Kościoła oraz 
wymienić reformatorów 
Kościoła. 

Zapisz notatkę patrz Karty Pracy 
Nauczyciela. 

 

KLASA VII – wtorek, 26 maj 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

GEOGRAFIA Rozwój dużych 
miast a zmiany w 

strefach 
podmiejskich 

Znam przyczyny i skutki 
rozwoju miast. 

Notatka z lekcji. 

9:00 – 
9:45 

WF Kształtowanie 
wytrzymałości i siły 

mięśni nóg. 

Potrafię obsługiwać 
aplikację sportową. 

Znam przepisy drogowe. 

Wykonam 7 km jazdy na rowerze 
za pomocą aplikacji sportowej, np. 

endomondo. 
 

Dla chętnych: 14 km. 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI Skrótowce i skróty Wiem i rozumiem jak 
poprawnie tworzyć skróty. 

 

11:00 – 
11:45 

J. ANGIELSKI Powtórzenie 
wiadomości z 
rozdziału 7. 

Znam sposoby spędzania 
wolnego czasu.  

Znam tryby warunkowe 
 0, I, II.  

Zeszyt ćwiczeń str. 85 ćw. F 



12:00 - 
12:45 

FIZYKA Zmiana stanów 
skupienia ciał 

Umiem rozróżnić i opisać 
zjawiska : topnienia, 
krzepnięcia, parowania, 
skraplania, wrzenia, 
sublimacji i resublimacji. 

zad 1,2 str. 116 - zeszyt ćwiczeń. 

 

KLASA VII – środa, 27 maj 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J.ROSYJSKI Планы на 
выходные, на 

каникулы... 

Potrafię opowiedzieć o 
swoich planach 
wakacyjnych.  

ćw. 1/58, 3/59 
dla chętnych ćw. 5/ 59 - na ocenę 

9:00 – 
9:45 

MATEMATYKA Zbieranie i 
opracowywanie 

danych 
statystycznych. 

Potrafię tworzyć diagramy 
słupkowe i kołowe oraz 

wykresy liniowe na 
podstawie zebranych przez 
siebie danych lub danych 
pochodzących z różnych 

źródeł. 

Zeszyt ćwiczeń: 

Zad. 3 str. 123 

10:00 – 
10:45 

J. POLSKI Wyrazy złożone Wiem, co to są wyrazy 

złożone. 

 

11:00 – 
11:45 

CHEMIA Otrzymywanie 
wodorotlenków 
praktycznie 
nierozpuszczalnych 
w wodzie 

Znam wzory sumaryczne 
oraz sposoby otrzymywania 
wodorotlenków praktycznie 

nierozpuszczalnych w 
wodzie. 

zad. 1, 2,3 str. 201 -podręcznik. 

 

KLASA VII, czwartek 28 maj 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

MATEMATYKA Zdarzenia losowe. Umiem wyznaczyć zbiory 

obiektów, analizuję i 

obliczam ile jest obiektów 

mających daną własność. 

Zeszyt ćwiczeń: 

Zad. 1,2,3,4 str. 124 

9:00 – 
9:45 

CHEMIA Wodorotlenki 
nierozpuszczalne w 

wodzie 

Potrafię wyjaśnić  różnicę 
między wodorotlenkiem a 
zasadą. 
Potrafię wykorzystać   
tabelę rozpuszczalności 
wodorotlenków w 
rozwiązywaniu zadań. 

zad 44, 45, 46 str. 117-118 zeszyt 
ćwiczeń 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI Pisownia 
przymiotników 

złożonych 

Znam zasady pisowni 
przymiotników złożonych. 

Zeszyt ćwiczeń.  



11:00 – 
11:45 

J. ANGIELSKI Sprawdzian 
wiadomości z 
rozdziału 7. 

Utrwaliłam/utrwaliłem 
słownictwo dotyczące 

sposobów spędzania czasu 
wolnego. 

 

 

KLASA VII – piątek, 29 maj 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

MATEMATYKA Zdarzenia losowe. Potrafię analizować i 
obliczać 

prawdopodobieństwo 
zdarzeń w 

doświadczeniach 
losowych. 

Zeszyt ćwiczeń: 

Zad. 5,6,7 str. 125 

9:00 – 
9:45 

BIOLOGIA Utrwalenie 
wiadomości z działu 

,,Rozmnażanie i 
rozwój człowieka”. 

Utrwaliłam/em 
wiadomości z działu 

,,Rozmnażanie i rozwój 
człowieka”. 

---------- 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI Wywiad Wiem, jak poprawnie 
przeprowadzić i zapisać 

wywiad. 

Zapisz w zeszycie wywiad 
przeprowadzony z A. Mickiewiczem 

11:00 – 
11:45 

FIZYKA Topnienie i 
krzepnięcie 

Potrafię opisać zjawiska 
topnienia i  krzepnięcia 

oraz przeanalizować 
zmiany energii 
wewnętrznej i 

temperatury podczas tych 
procesów. 

Zad 2, 3 str. 117-118 -zeszyt ćwiczeń. 

 


