
KLASA VII – poniedziałek, 18 maj 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

J. ANGIELSKI Reklama -
kształcenie

umiejętności
pisania.

Potrafię napisać reklamę. Zeszyt ćwiczeń str. 83 ćw. D, E.

9:00 –
9:45

HISTORIA Odrodzenie
Rzeczypospolitej i

kartkówka z działu:
Świat w okresie

międzywojennym

Znam okoliczności
odrodzenia Rzeczypospolitej

i sytuację polityczną tego
okresu.

Zad.5 a) str.99 - ćwiczenia

DLA CHĘTNYCH: zad.5 b) str.99 -
ćwiczenia

10:00 –
10:45

J.POLSKI O rodzinie wyrazów Wiem, co to rodzina
wyrazów.

Przepisz do zeszytu tabelę str. 291

11:00 –
11:45

MATEMATYKA Odczytywanie
danych

statystycznych

Umiem odczytywać dane i
elementy statystyki

opisowej.

Zeszyt ćwiczeń:

Zad. 1,2 str 118

Zad. 3 str 119

12:00 –
12:45

MUZYKA/
PLASTYKA (co
dwa tygodnie)

Z dziejów muzyki -
muzyka XX w.
Reprezentanci

muzyki
awangardowej

Potrafię zaśpiewać piosenkę
“Wrażenia”. Znam wybrane

cechy muzyki XX w. oraz
nazwiska kompozytorów
tworzących w tej epoce.

Notatka w zeszycie

13:00 -
14:00

RELIGIA Kryzysy w Kościele Potrafię wyjaśnić, co to 
schizma.

Zapisz notatkę do zeszytu patrz 
Karty Pracy Nauczyciela. 

KLASA VII – wtorek, 19 maj 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

GEOGRAFIA Warunki produkcji
energii z różnych

źródeł 

Znam wpływ warunków
przyrodniczych i

pozaprzyrodniczych na
rozwój energetyki oraz różne

źródła energii. 

Zad.4 str.107 - ćwiczenia

9:00 –
9:45

FIZYKA Ciepło właściwe-
rozwiązywanie

zadań

Potrafię zastosować w 
zadaniach wiadomości na 
temat pobranego ciepła 
przez dane ciało.

Zad 4, 5 zeszyt ćwiczeń str. 114-
115.



10:00 –
10:45

J.POLSKI Pisownia
przyrostków i
przedrostków

Wiem, co to są przyrostki i
przedrostki w wyrazach.

zad. 3 i 4 str. 293

11:00 –
11:45

J. ANGIELSKI Revision 7.
Powtórzenie
wiadomości z
rozdziału 7 -
zadania typu

egzaminacyjnego.

Potrafię napisać ogłoszenie
oraz dopasować hobby na

podstawie usłyszanej
wypowiedzi. 

Podręcznik str. 141

słówka hobbies & free time
activities.

12:00 -
12:45

WF Doskonalenie
umiejętności

technicznych w
piłce nożnej

Znam wszystkie części stopy.

Potrafię prowadzić piłkę
różnymi częściami stopy.

Wykonaj prowadzenie piłki różnymi
sposobami w slalomie składającym

się z 7 przedmiotów (pachołów).
Ich odległość od siebie powinna

wynosić 1 metr. (1 duży krok)

Dla chętnych. Zaprezentuj
prowadzenie piłki którego nie ma

na filmiku.

KLASA VII – środa, 20 maj 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

J.ROSYJSKI Что ты будешь
делать завтра?

Potrafię tworzyć formy czasu
przyszłego złożonego. 

Nauczę się odmiany czasownika
быть.

 Ćw. 1 str. 56

9:00 –
9:45

MATEMATYKA Odczytywanie
danych

statystycznych

Potrafię interpretować dane
przedstawione za pomocą

tabel, diagramów
słupkowych i kołowych,

wykresów.

Zeszyt ćwiczeń:

Zad 4,5 str. 119

Zad 6,7 str. 120

10:00 –
10:45

J. POLSKI Powtórzenie
wiadomości

Rozumiem podstawowe
kwestie z dziedziny

słowotwórstwa.

zad. 6 i 7 str. 294

11:00 –
11:45

CHEMIA Wodorotlenek 
sodu i potasu- 
rozwiązywanie 
zadań

Potrafię zastosować
właściwości wodorotlenków
sodu i potasu w zadaniach.

zad.3,5-podręcznik str. 215



KLASA VII, czwartek 21 maj 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

BIOLOGIA Rozwój człowieka
od poczęcia do

narodzin.

Znam proces zapłodnienia.
Potrafię omówić etapy
rozwoju zarodkowego i

płodowego.

Zeszyt ćwiczeń zad.7,8 str.115.

9:00 –
9:45

CHEMIA Wodorotlenek
wapnia

Znam sposoby
otrzymywania, właściwości

oraz zastosowania
wodorotlenku wapnia.

zad 35,36,37 str 115 -zeszyt ćwiczeń.

10:00 –
10:45

J.POLSKI Sprawdź swoją
wiedzę i

umiejętności

Powtórzyłem i utrwaliłem
swoją wiedzę i

umiejętności z budowy
wyrazów. 

Wyjaśnij w zeszycie w 6 zdaniach: co
to znaczy być dobrym?

11:00 –
11:45

MATEMATYKA Co to jest średnia? Potrafię obliczyć średnią
arytmetyczną kilku liczb.

Zeszyt ćwiczeń:

Zad. 1,2 str. 121

KLASA VII – piątek, 22 maj 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

FIZYKA Zmiany stanu 
skupienia ciał

Potrafię  opisać i nazwać
zmiany stanu skupienia

ciał.

Zad. 1,2,3 podręcznik str. 252

9:00 –
9:45

MATEMATYKA Co to jest średnia? Potrafię obliczyć średnią
arytmetyczną kilku liczb.

Zeszyt ćwiczeń

Zad. 3 str. 121 

10:00 –
10:45

J.POLSKI Praca klasowa ze
słowotwórstwa

Sprawdziłem swoją wiedzę
ze słowotwórstwa.

11:00 –
11:45

BIOLOGIA Rozwój człowieka-
od narodzin do

starości.

Potrafię scharakteryzować
etapy rozwojowe

człowieka.

Zeszyt ćwiczeń zad.3,4 str.116.


