
KLASA VII – poniedziałek, 11 maj 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

J. ANGIELSKI Tryby warunkowe
0, I, II.

Potrafię rozróżnić tryby
warunkowe w zdaniach.

Zeszyt ćwiczeń str. 81 ćw. A, B.

9:00 –
9:45

HISTORIA Powtórzenie
wiadomości z
działu Świat w

okresie
międzywojennym

Potrafię opisać jak wyglądał
okres międzywojenny na

świecie.

Zad. 4,5,6 Str.97 - ćwiczenia

Przygotowanie do kartkówki.

10:00 –
10:45

J.POLSKI O wyrazach
pochodnych

Potrafię tworzyć rzeczowniki
od przymiotników.

zad. 2 str. 288

11:00 –
11:45

MATEMATYKA Utrwalenie
wiadomości z

działu
graniastosłupy.

Utwaliłem wiadomości z
działu graniastosłupy.

Zeszyt ćwiczeń:

Zad 1,2 str. 116

Zad 3 str. 117

12:00 –
12:45

MUZYKA/
PLASTYKA (co
dwa tygodnie)

Analiza dzieł sztuki Znam rolę barwy,
kompozycji, perspektywy

jako elementów formy dzieła
sztuki

 Notatka w zeszycie

KLASA VII – wtorek, 12 maj 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

GEOGRAFIA Ochrona
przeciwpowodziow
a a występowanie i

skutki powodzi

Znam przyczyny i skutki
powodzi.

Kartkówka z działu: Usługi w
Polsce.

9:00 –
9:45

FIZYKA Sposoby
przekazywania

ciepła-
rozwiązywanie

zadań

Wiem, w jaki sposób ciepło 
jest przekazywane między 
ciałami.

Zadanie 1,2,3 zeszyt ćwiczeń
str.111

10:00 –
10:45

J.POLSKI O wyrazach
pochodnych cd.

Potrafię tworzyć wyrazy
pochodne.

zad. 8 str. 289

11:00 –
11:45

J. ANGIELSKI Giving information.
Ćwiczenia
kształcące

umiejętność

Potrafię dopasować obrazki i
słowa do definicji na

podstawie wysłuchanego



rozumienia ze
słuchu,

wypowiadania się.

tekstu.

KLASA VII – środa, 13 maj 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

J.ROSYJSKI Уик-энд или
выходные. Dzień

wolny.

Potrafię opowiedzieć, jak
spędzam wolny czas, co lubię

robić w wolnym czasie. 

ćw. 1,3 str. 54

dla chętnych ćw. 6 str. 55 

9:00 –
9:45

MATEMATYKA Utrwalenie
wiadomości z

działu
graniastosłupy.

Utwaliłem wiadomości z
działu graniastosłupy.

Zeszyt ćwiczeń:

Zad 4,5 str 117

10:00 –
10:45

J. POLSKI Rodzina wyrazów Wiem, co to rodzina
wyrazów i potrafię ją

tworzyć.

zad. 5 str. 291

11:00 –
11:45

CHEMIA Wzory i nazwy 
wodorotlenków

Znam pojęcie wodorotlenek
 i potrafię omówić budowę
związków  tej grupy, zapisać

wzór i podać nazwę
dowolnego wodorotlenku.

zad.18,19 str 108 zeszyt ćwiczeń

12:00 –
12:45

WF Doskonalenie
umiejętności

technicznych w
piłce siatkowej

Potrafię odbijać piłkę
siatkową sposobem górnym i

dolnym.

Odbij piłkę sposobem górnym, nie
dolnym, jak najwięcej razy.

Dla chętnych: odbij 20x na zmianę
sposobem górnym i dolnym

KLASA VII, czwartek 14 maj 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

BIOLOGIA Żeński układ
rozrodczy.

Znam budowę żeńskiego
układu rozrodczego.

Umiem określić funkcje
żeńskich narządów

Zeszyt ćwiczeń zad.4,5 str.110



płciowych.

9:00 –
9:45

CHEMIA Wodorotlenek
sodu,

wodorotlenek
potasu

Znam sposoby
otrzymywania, właściwości

oraz zastosowania
wodorotlenków sodu

 i potasu

Zad 26, 27,28 str. 111-112 zeszyt
ćwiczeń

10:00 –
10:45

J.POLSKI Kłopotliwe
przedrostki i

przyrostki

Umiem tworzyć wyrazy
pochodne z zastosowaniem
odpowiednich formantów

zad. 3 i 4 str.293

11:00 –
11:45

MATEMATYKA Praca klasowa z
działu

graniastosłupy.

Zweryfikowałem swoją
wiedzę z działu
graniastosłupy.

12:00 –
12:45

RELIGIA Wierni Jezusowi i 
Kościołowi.

Wiem kim jest Męczennik 
oraz na czym polega 
prześladowanie 
chrześcijan.

Obejrzyj prezentację.

Zapisz notatkę patrz Karty Pracy 
Nauczyciela.

KLASA VII – piątek, 15 maj 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

FIZYKA Ciepło właściwe Wiem, co to jest ciepło
właściwe i od czego zależy.

Potrafię obliczyć ilość
ciepła pobranego przez

ciało.

Zad. 4,6 str. 248 podręcznik

9:00 –
9:45

MATEMATYKA Omówienie i
poprawa pracy

klasowej.

Poprawiłem błędy
popełnione na
sprawdzianie. 

10:00 –
10:45

J.POLSKI Podsumowanie
wiadomości

Utrwaliłem/am
wiadomości z działu

“Dobro i zło”

zad. 6 i 7 str. 294

11:00 –
11:45

BIOLOGIA Funkcjonowanie
żeńskiego układu

rozrodczego.

Znam rolę hormonów
płciowych.

Zeszyt ćwiczeń zad.2,3 str.111


