
KLASA VIII – poniedziałek, 04 maj  2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J. POLSKI Pasterz, który żył w 

zgodzie z sobą. 

“Alchemik” Paulo 

Coelho powieścią o 

wewnętrznej 

wolności. 

Potrafię wyjaśnid pojęcia: 

największe kłamstwo świata, 

Własna Legenda, Dusza 

Wszechświata” oraz umiem 

opowiedzied, czym się 

kieruję wybierając własną 

drogę. 

zad.6/s.241 

9:00 – 
9:45 

MATEMATYKA Oś symetrii figury Potrafię rozpoznad figurę 
osiowosymetryczną i 
wskazad jej osie symetrii. 
 

Zad. 1,2,3 str 84-zeszyt dwiczeo 

10:00 – 
10:45 

J.ROSYJSKI Маша заболела 
ангиной! 

Umiem wypowiadad się o 
chorobach w j. rosyjskim. 

dw. 1 str. 30 

11:00 – 
11:45 

FIZYKA Zjawisko załamania 
światła 

Potrafię wytłumaczyd na 
czym polega  zjawisko 
załamania światła. 

Zad.2,3,4 zeszyt dwiczeo str. 106-
107. 

12:00 – 
12:45 

J.ANG Vocabulary: 
Relationships and 

feelings. 
Wyrażanie uczud i 

emocji- 
słownictwo.  

Potrafię wyrazid swoje opinie 
oraz emocje. 

 

 

KLASA VIII – wtorek, 05 maj 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

CHEMIA Tłuszcze Znam podstawowe składniki 
żywności oraz potrafię 
wyjaśnid ich rolę w 
prawidłowym 
funkcjonowaniu organizmu. 

Zad.1,2,3- podręcznik str. 195,0 

9:00 – 
9:45 

J.POLSKI Co o postawie 

wobec życia mówi 

ułożenie naszego 

kręgosłupa? 

Znam biografię Andrzeja 

Bursy. Wiem, co to znaczy 

“byd asertywnym”.  

Zad. 8/s.243 

10:00 – 
10:45 

MATEMATYKA Symetralna odcinka Wiem, co  to jest  symetralna 
odcinka i potrafię ją 
wykreślid. 

Zad.1,3,4 podręcznik str. 217 

11:00 – 
11:45 

WOS Organizacje 
międzynarodowe Wiem, czym jest 

współpraca 
międzynarodowa, ONZ i 

- 



NATO. 

12:00 – 
12:45 

J.ANG  Defining and non-
defining relative 

clauses.  
Zdania podrzędnie 

złożone 
przydawkowe 
określające i 

nieokreślające. 

Potrafię ułożyd zdania 
podrzędnie złożone 

przydawkowe określające i 
nieokreślające. 

 

Podręcznik str. 121 dw. G 

 

KLASA VIII – środa, 06 maj 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

MATEMATYKA Rozwiązywanie 
zadao z 
zastosowaniem 
symetralnej 
odcinka. 

Umiem rozwiązad  zadanie z 
zastosowaniem  własności 
symetralnej odcinka. 

Zad 3, 4 -zeszyt dwiczeo str.86 

9:00 – 
9:45 

J. POLSKI Zwracam się z 

uprzejmą prośbą 

o…, czyli o tym, jak 

formułowad prośby 

w stylu 

urzędowym. 

Potrafię napisad podanie. Dwiczenia, zad.1/s.102, zad.2/s.10, 

zad.3 i 4 /s.104 

10:00 – 
10:45 

CHEMIA Tłuszcze jako estry 
glicerolu i kwasów 
tłuszczowych-
dwiczenia 

Znam budowę cząsteczki 
tłuszczów i potrafię zapisad 
równanie reakcji estryfikacji. 
 

Zad 4, 5,6 str 110,111-zeszyt 
dwiczeo 

11:00 – 
11:45 

HISTORIA Rozpad bloku 
wschodniego 

Znam sytuację 
międzynarodową w latach 80 

(zjednoczenie Niemiec i 
rozpad ZSRS). 

Zad. 4 str.97 - dwiczenia 

12:00 – 
12:45 

RELIGIA Bóg broni cnoty 
człowieka. 

Potrafię wyjaśnid pojęcie 
“cnota” oraz  wymienid 
grzechy i wykroczenia 
przeciw przykazaniu “Nie 
cudzołóż” 

Przeczytaj tekst z podręcznika 
s.177-179. 
Zapisz notatkę patrz Karty Pracy 
Nauczyciela. 

 

KLASA VIII, czwartek 07 maj 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

FIZYKA Zjawisko załamania 
światła - 
rozwiązywanie 
zadao 

Umiem zastosowad 
zjawisko załamania światła 
w rozwiązywaniu  zadao. 

Zad.2,3 str.253 podręcznik 



9:00 – 
9:45 

J.POLSKI Gdy jestem online. 

O internecie jako 

przestrzeni, w 

której funkcjonuje 

współczesny 

człowiek 

Umiem określid, czym jest 

internet i jaką pełni funkcję 

w życiu współczesnego 

człowieka. Potrafię wskazad 

pozytywne i negatywne 

aspekty internetu. 

Zad. 8/s.249 

10:00 – 
10:45 

GEOGRAFIA Powtórzenie 
wiadomości i 

kartkówka z działu: 
Australia i Oceania  

Potrafię wypowiedzied się 
o Australii i Oceanii. 

Zad.6 str.79 - dwiczenia 

11:00 – 
11:45 

J.ROSYJSKI Маша заболела 
ангиной! 

Potrafię nazwad lekarzy 
różnych specjalizacji i 
podad nazwy niektórych 
chorób w języku rosyjskim.  

dw. 2 str. 30 
Nauczę się nazw chorób i nazw 
lekarzy różnych specjalności 
(podręcznik str. 87). 

12:00 – 
12:45 

KOŁO Z JĘZYKA 
ROSYJSKIEGO/ 
ANGIELSKIEGO 

Jobs. Popularne 
zawody.  

Konstrukcja to be + 
going to.  

Znam popularne rodzaje 
zawodów i potrafię  
powiedzied, kim zostanę w 
przyszłości. 

 

 

KLASA VIII – piątek, 08 maj 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

WF Doskonalenie 

wytrzymałości w 

biegach  

Umiem wykonywad 

dwiczenia wspomagające 

moją wytrzymałośd. 

Potrafię obsługiwad 

aplikację do biegania 

Ściągnę aplikację na telefon 

“ENDOMONDO”  

Przebiegnę dystans 2.5 km w jak 

najkrótszym czasie.  

dla chętnych na ocenę celującą do 

przebiegnięcia dystans 5km.  

Wynik (zdjęcie z aplikacji) wysyłamy 

do WF-isty na massangerze. 

9:00 – 
9:45 

EDB Sprawdzian 
wiadomości z 

zakresu pierwszej 
pomocy 

Zweryfikuję swoją wiedzę 
dotyczącą pierwszej 

pomocy. 

 

10:00 – 
10:45 

MATEMATYKA 
Dwusieczna kąta 

Wiem, co to jest  

dwusieczna kąta i jak ją 

wykreślid. 

Zad.3,4 str 87-88 zeszyt dwiczeo 

11:00 – 
11:45 

J.POLSKI Powtórzenie 

wiadomości z 

zakresu fonetyki 

Wiem, czym różni się 

głoska od litery, w jaki 

sposób należy dzielid 

sylaby.   

Dwiczenia/ zad. 1 i 2 /s.51 , 

3,4,5/s.52 

12:00 – 
12:45 

BIOLOGIA Różnorodnośd 
biologiczna. 

Znam poziomy 
różnorodności 

biologicznej i wyjaśniam 

Zeszyt dwiczeo zad.3,4 str.81. 



wpływ klimatu na jej 
zmiany. 

13:00 –  
13:45 

ZAJĘCIA 
WYRÓWNAWCZE 

Z J. POLSKIEGO 

Stowarzyszenie 
umarłych poetów. 

Powtórzenie 
wiadomości na 
temat lektury.  

Potrafię określid rodzaj 
oraz problematykę 

utworu literackiego. 

 

 

 

 


