
KLASA VII – poniedziałek, 27 kwietnia 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

J.
ANGIELSKI

Inventions.
Wynalazki.

Wymieniam wynalazki w
języku angielskim.

Praca samodzielna dla osób
chętnych: podręcznik str. 103

9:00 –
9:45

HISTORIA Kultura i zmiany
społeczne w

okresie
międzywojennym

Znam skutki społeczne I
wojny światowej. 

Zad.1 str. 209 -podręcznik,

DLA CHĘTNYCH: Zad.2 str. 209 -
podręcznik.

10:00 –
10:45

J.POLSKI Romantyczny
dramat pełen

zagadek

Dostrzegam uniwersalną
prawdę zawartą w
“Dziadach” cz. II

Przedstawię w postaci rysunku (w
zeszycie) obrzęd dziadów

11:00 –
11:45

MATEMATY
KA

Przykłady
graniastosłupów

Rozpoznaję graniastosłupy i
ostrosłupy.

Zeszyt ćwiczeń:

Zad 1,2,3 str. 110

12:00 –
12:45

MUZYKA/
Plastyka (co

dwa tygodnie)

Analiza dzieł sztuki Znam rolę faktury, kształtu,
proporcji i skali jako

elementów formy dzieła
sztuki.

Sporządzę notatkę w zeszycie.

KLASA VII – wtorek, 28 kwietnia 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

GEOGRAFIA Zanieczyszczenie
środowiska

przyrodniczego

Znam przyczyny, źródła i
skutki zanieczyszczeń

środowiska przyrodniczego. 

Zad. 4 str. 103 - ćwiczenia

9:00 –
9:45

FIZYKA Energia
wewnętrzna

 i temperatura.

Wiem, co to energia
wewnętrzna.

Zadanie 2, 3, 4 str. 105-108 zeszyt
ćwiczeń,

dla chętnych zad.5 str. 108 zeszyt
ćwiczeń.

10:00 –
10:45

J.POLSKI Przebaczenie Potrafię określić cechy
gatunkowe powieści

historycznej na podstawie
utworu H. Sienkiewicza

“Krzyżacy”

11:00 –
11:45

J.
ANGIELSKI

Test 6. Sprawdzian
wiadomości z
rozdziału 6.

Znam zaimki wskazujące
oraz przedimki.

KLASA VII – środa, 29 kwietnia 2020 r.



Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

J.ROSYJSKI Учиться? Не
учиться?

Potrafię poprawnie stosować
czasowniki учить i учиться.

Stosuję zaimki wskazujące
эта, этот, эти.

ćw. 1,2 str. 50

9:00 –
9:45

MATEMATY
KA

Siatki
graniastosłupów.
Pole powierzchni.

Potrafię obliczyć objętość i
pole powierzchni

graniastosłupów prostych,
prawidłowych i takich, które

nie są prawidłowe.

Zeszyt ćwiczeń:

Zad 1 str. 111

Zad 2,3 str. 112

10:00 –
10:45

J. POLSKI Między dobrem a
złem

Potrafię dokonać analizy i
interpretacji utworu

lirycznego na podst. wiersza
“Podziękowanie” J.

Twardowskiego

11:00 –
11:45

CHEMIA Podsumowanie
wiadomości o

wodzie i
roztworach
wodnych.

Utrwaliłem wiadomości i
umiejętności o wodzie i
roztworach wodnych.

Przygotuję się do sprawdzianu

12:00 –
12:45

WF Doskonalenie
wytrzymałości w

biegach

Umiem wykonywać
ćwiczenia wspomagające

moją wytrzymałość.

Potrafię obsługiwać aplikację
do biegania.

Ściągnę aplikację na telefon
“ENDOMONDO”

Przebiegnę dystans 2.5km w jak
najkrótszym czasie.

dla chętnych na ocenę celującą do
przebiegnięcia dystans 5km.

Wynik (zdjęcie z aplikacji)
wstawiamy na grupę na facebooku.

KLASA VII – czwartek, 30 kwietnia 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna

8:00 –
8:45

BIOLOGIA Higiena oka i ucha. Znam wady wzroku i
zasady ich korekcji,

choroby oczu i sposoby im
zapobiegania.

Zeszyt ćwiczeń zad.1 strona 102.



9:00 –
9:45

CHEMIA Sprawdzian
wiadomości z
działu Woda

 i roztwory wodne

Oceniam swoje
wiadomości z zakresu:
Woda i roztwory wodne

10:00 –
10:45

J.POLSKI Ulec złu Rozumiem pojęcie
dyskryminacji i wiem jak
należy z nią walczyć na
podst. fragmentu książki

“Zapomnieć Różę” E.
Barańskiej

Jak rozumiesz pojęcie
dyskryminacji? Napisz na ten temat 8

zdań.

11:00 –
11:45

MATEMATY
KA

Siatki
graniastosłupów.
Pole powierzchni.

Umiem obliczyć objętość i
pole powierzchni

graniastosłupów prostych,
prawidłowych i takich,

które nie są prawidłowe.

Wykonam model graniastosłupa
prostego.

12:00 –
12:45

RELIGIA Matka Kościoła. Utrwaliłem wiadomości
dotyczące Zesłania Ducha

Świętego oraz roli Maryi w
tym wydarzeniu.

Napiszę notatkę - patrz Karty Pracy
Nauczyciela.


