
KLASA VII – poniedziałek, 20 kwiecieo 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J. ANGIELSKI Revision 6. 
Powtórzenie 
wiadomości z 
rozdziału 6- 

zadania typu 
egzaminacyjnego. 

Potrafię zastosowad  
przedimki oraz zaimki  

wskazujące. 

Zeszyt dwiczeo str. 74 dw. A, B 
(słuchanie) 

 
Osoby chętne- podręcznik str. 101 

dw. F 

9:00 – 
9:45 

HISTORIA ZSRS - imperium 
komunistyczne 

Zapoznam się z drogą do 
władzy Józefa Stalina i ze 

skutkami współpracy ZSRS z 
Niemcami (str. 200 -204 - 

podręcznik) 

-Zad. 3 str. 91 - dwiczenia 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI “Quo vadis” - 
historia miłości Ligii 

i Winicjusza 

Przypomnę historię miłości 
głównych bohaterów “Quo 

vadis” 

--- 

11:00 – 
11:45 

MATEMATYKA Powtórzenie 

wiadomości z 

działu potęgi i 

pierwiastki. 

Utrwalę wiadomości z działu 

potęgi i pierwiastki. 

Zeszyt dwiczeo: 

Zad 1,2,3,4 str. 108 

12:00 – 
12:45 

PLASTYKA/ 
Muzyka (co 

dwa tygodnie) 

Balet i taniec 
klasyczny 

Zapoznam się z cechami 
charakterystycznymi sztuki 
baletowej oraz z tytułami 

najbardziej znanych baletów 

Wysłuchanie utworu Piotra 
Czajkowskiego Taniec wieszczki 
cukrowej z baletu Dziadek do 

orzechów 

 

KLASA VII – wtorek, 21 kwiecieo 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

GEOGRAFIA Handel Poznam znaczenie handlu 
dla krajowej gospodarki oraz 

partnerów handlowych 
Polski (str.158- 160 -

podręcznik) 

-Zad.4 str.99 - dwiczenia 

9:00 – 
9:45 

FIZYKA Sprawdzian 
wiadomości - 
praca,  moc i 

energia 

Zaprezentuję wiedzę  
i umiejętności na temat 

pracy, mocy i energii  
 

 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI Obraz starożytnego 
Rzymu w powieści 

“Quo vadis” 

Dostrzegę rolę tła 
historycznego w powieści i 
przedstawiony w niej obraz 

Rzymu. 

Napisz w zeszycie, czym jest 
powieśd historyczna. 

11:00 – 
11:45 

J. ANGIELSKI Revision 6- 
exercises. 

Powtórzenie 
wiadomości z 
rozdziału 6. 

Prawidłowo stosuję 
słownictwo z rozdziału 6, 
potrafię napisad e-mail 

formalny. 

Zeszyt dwiczeo str. 77 dw. B 



 

KLASA VII – środa, 22 kwiecieo 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J.ROSYJSKI У расписания 
уроков. 

Wymienię nazwy 
przedmiotów szkolnych. 
Nazwę w j. rosyjskim dni 

tygodnia. 

dw. 1,3 str. 48-49 
dla chętnych dw. 2 str. 48 - na 

ocenę 

9:00 – 
9:45 

MATEMATYKA Powtórzenie 

wiadomości z 

działu potęgi i 

pierwiastki. 

Powtórzę wiadomości z 

działu potęgi i pierwiastki. 

Zeszyt dwiczeo: 

Zad 8, 9,10, 11 str 109 

10:00 – 
10:45 

J. POLSKI Twórca i jego 

dzieło - Adam 

Mickiewicz 

Zapoznam się z biografią A. 

Mickiewicza oraz genezą 

powstania “Dziadów cz. II” 

Napisz w zeszycie notatkę o 

Adamie Mickiewiczu. 

11:00 – 
11:45 

CHEMIA Stężenie 
procentowe 
roztworu - 

rozwiązywanie 
zadao 

Obliczę stężenie procentowe 
roztworu nasyconego w 

danej temperaturze 
(z wykorzystaniem wykresu 

rozpuszczalności) 

Zad 34, 35,36 str. 97-99 zeszyt 
dwiczeo 

12:00 – 
12:45 

WF Doskonalenie 
umiejętności 

rzutów do celu 

Poprawię swoją zręcznośd. 
Udoskonalę celnośd i 

koordynację wzrokowo-
ruchową. 

Wykonaj 10 celnych rzutów do celu 
z odległości 4 metrów, dowolnym 
przedmiotem (najlepiej piłką, lub 

woreczkiem) 

 

KLASA VII, czwartek 23 kwiecieo 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

BIOLOGIA Budowa i działanie 
narządu wzroku. 

Dowiem się czym są 
zmysły, jak jest zbudowane 

oko i jak to się dzieje ,że 
powstaje obraz. 

Zeszyt dwiczeo zad 4 ,5 str. 99 

9:00 – 
9:45 

CHEMIA  Obliczanie stężenia 
procentowego 

roztworów. 

Wykonuję obliczenia z 
wykorzystaniem pojęd: 

stężenie procentowe, masa 
substancji, masa 

rozpuszczalnika, masa 
roztworu. 

zadanie 7,8,9,10 str. 191 w 
podręczniku. 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI Wina i kara Na podstawie dramatu A. 
Mickiewicza uzasadnię 

słusznośd stwierdzenia, że 
nie ma winy bez kary. 

Jak rozumiesz stwierdzenie “Nie ma 
winy bez kary”? Wyjaśnij w zeszycie 

w 5 zdaniach. 

11:00 – 
11:45 

MATEMATYKA Praca klasowa z 

działu potęgi i 

Sprawdzę swoją wiedzę z 

działu potęgi i pierwiastki. 

 



pierwiastki. 

12:00 – 
12:45 

RELIGIA Narodziny Kościoła  Przypomnę symbole Ducha 
Świętego i ich znaczenie. 
Utrwalę pracę z tekstem. 

Obejrzyj prezentację dot. symboli 
Ducha Świętego. 

Przeczytaj tekst z podręcznika s. 146-
148. 

Zapisz notatkę w zeszycie patrz Karty 
pracy nauczyciela. 

 

KLASA VII – piątek, 24 kwiecieo 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

FIZYKA Energia 
wewnętrzna i 
temperatura 

Dowiem się, czym są i od 
czego zależą energia 

wewnętrzna i temperatura 
oraz jakie są skale 

temperatur i jak przeliczad 
temperatury.  

Zad 1,2,3,4 str. 105-108 zeszyt 
dwiczeo. 

9:00 – 
9:45 

MATEMATYKA Omówienie i 

poprawa pracy 

klasowej. 

Przeanalizuję i poprawię 

błędy popełnione na 

sprawdzianie. 

 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI Obrzęd dziadów w 
dramacie A. 
Mickiewicza 

Wskażę w utworze 
Mickiewicza elementy 

obyczajów ludowych na 
przykładzie “Dziadów cz.II” 

Praca dla chętnych: Napisz w 
zeszycie, dlaczego romantycy 

interesowali się obrzędami 
ludowymi? 

11:00 – 
11:45 

BIOLOGIA Ucho - narząd 
słuchu i równowagi. 

Poznam budowę i funkcje 
ucha, dowiem się jak 

odbieramy dźwięk i jak 
działa zmysł równowagi. 

Zeszyt dwiczeo zadanie 3,4,5 str. 
101. 

 


