
 

KLASA VIII – środa, 15 kwiecień2020 r. 

Godzin
a 

Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

MATEMATYK
A 

Praktyczna 
matematyka 

-potrafię wykonać 
obliczenia zegarowe, 
kalendarzowe; 
-obliczę rzeczywistą 
długość odcinka, gdy dana 
jest długość odcinka w 
skali i odwrotnie; 
- obliczę: drogę przy danej 
prędkości czasie; 
 prędkość przy danej 
drodze i czasie; 
 czas przy danej drodze 
i prędkości. 

Zestaw zadań  Egzaminacyjnych  

9:00 – 
9:45 

J. POLSKI Sprawdzian 

wiadomości z 

działu “Utopie” 

Sprawdzę swoje 

wiadomości z działu 

“Utopie” 

 

10:00 – 
10:45 

CHEMIA Kwasy 
karboksylowe- 
utrwalenie 
wiadomości 

Usystematyzuję 
wiadomości na temat 
kwasów karboksylowych 

zad 62, 65-zeszyt ćwiczeń str. 
99-100. 

11:00 – 
11:45 

HISTORIA Początki opozycji 
demokratycznej 

w Polsce 

Poznam okoliczności 
narodzin opozycji 

demokratycznej w Polsce 
(str.202-206 –podręcznik)  

-Zad. 4 str.89 –ćwiczenia, DLA 
CHĘTNYCH: Zad.4 str.206 - 

podręcznik  

12:00 – 
12:45 

RELIGIA Bóg troszczy się o 
harmonię życia. Utrwalę pracę z tekstem. 

Przypomnę Dekalog, 
zwłaszcza przykazania od 

IV do X. 

Przeczytam tekst z podręcznika 
s. 166-169, 

Zapiszę notatkę do zeszytu patrz 
Karty Pracy Nauczyciela. 

 

KLASA VIII, czwartek 16 kwiecień2020 r. 

Godzin
a 

Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

FIZYKA Zwierciadła 
płaskie  
Otrzymywanie 
obrazów za 
pomocą 

Dowiem się, w jaki 
sposób powstaje obraz w 
zwierciadle płaskim oraz 
jakie ma cechy; 
Potrafię skonstruować 

                 Zad.1,2,3 zeszyt ćwiczeń str 98-

99 



zwierciadeł 
płaskich 

obraz powstający w 
zwierciadle płaskim. 

9:00 – 
9:45 

J.POLSKI Co wpływa na 

życiowe wybory 

człowieka? 

Zapoznam się z muralem 

pt.”Wybór” i zastanowię 

się nad znaczeniem słów 

symboli. 

Dla chętnych zad.5/s.221, film 

“Pomysł na życie”  

10:00 – 
10:45 

GEOGRAFIA Praca Klasowa z 
działu: Ameryka 

Północna i 
Południowa 

Napisze prace klasową z 
działu: Ameryka 

Północna i Południowa 

Wykonam zadania ze 
sprawdzianu. 

11:00 – 
11:45 

J.ROSYJSKI Праздники 
бывают 
разные... 

-Poznam zwroty 
używane przy składaniu 
życzeń. 
-Nauczę się pisać 
życzenia w j. rosyjskim.  

-Nauczę się słownictwa 
dotyczącego nazw świąt i 
zwrotów używanych przy 
składaniu życzeń.  

12:00 – 
12:45 

KOŁO Z 
JĘZYKA 

ROSYJSKIEG/ 
ANGIELSKIEG

O 

Easter. Zwyczaje 
wielkanocne 

-poznam i nazwę 
zwyczaje oraz tradycje 
wielkanocne, 
- wypowiem się na temat 
wielkanocnych tradycji, 
- poznam i nazwę 
tradycyjne potrawy 
wielkanocne 

 

 

KLASA VIII – piątek, 17 kwiecień 2020 r. 

Godzin
a 

Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

WF Doskonalenie 
umiejętności 
kształtowania 

mięśni 
posturalnych. 

Poprawię swoją 
sprawność ogólną. 

Poznam i nauczę się 
stosować nowe 

ćwiczenia 
wzmacniające mięśnie 

posturalne. 

https://www.youtube.com/watc
h?v=X75pEADfuGo&t=761s 

 
Nagraj 5 wybranych przez siebie 

ćwiczeń na różne partie 
mięśniowe. 

9:00 – 
9:45 

WOS  Organizacje 
obywatelskie 

Zapoznam się z celami i 
działalnością lokalnych 

organizacji 
pozarządowych 

- 

10:00 – 
10:45 

MATEMATYKA 
Równania, 

proporcjonalność 

prosta  

Potrafię rozwiązać 
równanie I stopnia z 
jedną niewiadomą. 

Karta pracy z zestawem zadań 
powtórzeniowych 

https://www.youtube.com/watch?v=X75pEADfuGo&t=761s
https://www.youtube.com/watch?v=X75pEADfuGo&t=761s


11:00 – 
11:45 

J.POLSKI Henryk 

Sienkiewicz- 

noblista sięgający 

do źródeł. 

Sylwetka pisarza 

na tle epoki. 

Zapoznam się z 

biogramem Henryka 

Sienkiewicza oraz 

genezą “Quo vadis” 

Stworzę oś chronologiczną 

dotyczącą życiorysu Henryka 

Sienkiewicza  

12:00 – 
12:45 

BIOLOGIA Materia i energia 
w ekosystemie. 

Poznam rolę 
organizmów w obiegu 

materii, a także jak 
wygląda przepływ 

energii przez 
ekosystem. 

Zeszyt ćwiczeń zadanie 6 ,7 
strona 77 

13:00 –  
13:45 

ZAJĘCIA 
WYRÓWNAWC

ZE Z J. 
POLSKIEGO 

Powtórzenie 
wiadomości z 

zakresu pisania 
rozprawki 

Przypomnę i wymienię 
cechy rozprawki 

 

 

 

 


