
KLASA VII – środa, 15 kwiecień 2020 r. 

Godzin
a 

Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J.ROSYJSKI В нашей школе, 
в нашем классе. 

-Poznam liczebniki 
porządkowe. 

- Powtórzę słownictwo 
dotyczące wyposażenia 

sali i przyborów szkolnych. 

- Nauczę się słownictwa 
dotyczącego wyposażenia sali i 

przyborów szkolnych. 

9:00 – 
9:45 

MATEMATYK
A 

Pierwiastki Dowiem się jak porównać 

wartość wyrażenia 

arytmetycznego 

zawierającego  pierwiastki 

z daną liczbą wymierną 

oraz jak znajdować liczby 

wymierne większe lub 

mniejsze od takiej 

wartości. 

Zeszyt ćwiczeń: 

Zad 6,7,8,9 str 104 

10:00 – 
10:45 

J. POLSKI Wprowadzenie 

do lektury “Quo 

vadis” H. 

Sienkiewicza 

Przypomnę sobie 

najważniejsze momenty w 

powieści “Quo vadis”. 

Napisz w zeszycie, który 

fragment powieści uważasz za 

najważniejszy i dlaczego. 

11:00 – 
11:45 

CHEMIA Rozpuszczalność 
substancji w 

wodzie- 
rozwiązywanie 

zadań 

Wykonuję obliczenia z 
wykorzystaniem 

wykresów 
rozpuszczalności 

zad.5,6,7,8-podręcznik str.183 

12:00 – 
12:45 

WF Doskonalenie 
umiejętności 
kształtowania 

mięśni 
posturalnych. 

Poprawię swoją 
sprawność ogólną. 

Poznam i nauczę się 
stosować nowe ćwiczenia 

wzmacniające mięśnie 
posturalne. 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=X75pEADfuGo&t=761s 

 
Nagraj 5 wybranych przez siebie 

ćwiczeń na różne partie 
mięśniowe. 

 

KLASA VII, czwartek 16 kwiecień 2020 r. 

Godzin
a 

Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

BIOLOGIA Powtórzenie 
wiadomości z 

działu ,,Regulacja 
nerwowo 

hormonalna”. 

Utrwalę zdobytą wiedzę 
z działu ,,Regulacja 

nerwowo hormonalna”. 
 

Przygotuję się do sprawdzianu:) 

https://www.youtube.com/watch?v=X75pEADfuGo&t=761s
https://www.youtube.com/watch?v=X75pEADfuGo&t=761s


9:00 – 
9:45 

CHEMIA Stężenie 
procentowe 

roztworu 

Rozumiem pojęcie 
stężenie procentowe 

roztworu; 
-wykonam obliczenia z 
wykorzystaniem pojęć 
stężenie procentowe, 
masa substancji, masa 
rozpuszczalnika, masa 

roztworu, gęstość. 

Zad. 29,30,31,32 str. 96 zeszyt 
ćwiczeń; 

Dla chętnych zad. 33 str. 97 zeszyt 
ćwiczeń. 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI Świat 
przedstawiony w 

powieści “Quo 
vadis” 

Przypomnę sobie 
elementy świata 

przedstawionego (czas, 
miejsce, bohaterowie) w 

powieści “Quo vadis” 

Napisz charakterystykę 
Petroniusza (250 słów) do 

20.04.2020r. 

11:00 – 
11:45 

MATEMATYK
A 

Pierwiastki - 

rozwiązywanie 

zadań. 

Usystematyzuję i 

pogłębię wiadomości i 

umiejętności z zakresu 

wykonywania działań na 

pierwiastkach. 

Zeszyt ćwiczeń: 

Zad 10,11,12,13 str 105 

12:00 – 
12:45 

RELIGIA Powtórzenie z 
działu: 

Wypełnienie 
zbawczych 
obietnic. 

Utrwalę symbole 
dotyczące Świąt 

Zmartwychwstania Pana 
Jezusa. 

 

 

KLASA VII – piątek, 17 kwiecień 2020 r. 

Godzin
a 

Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

FIZYKA Utrwalenie 
wiadomości z 
działu: praca, 
moc, energia 

Podsumuje swoją 
wiedzę i umiejętności na 

temat pracy, mocy i 
energii. 

Przygotuję się do sprawdzianu z 
działu: Praca, moc, energia. 

9:00 – 
9:45 

MATEMATYK
A 

Działania na 

pierwiastkach. 

Utrwalę wiedzę jak 

obliczać pierwiastek z 

iloczynu, ilorazu dwóch 

liczb, wyłączać liczbę 

przed znak pierwiastka i 

włączać liczbę pod znak 

pierwiastka. 

Zeszyt ćwiczeń: 

Zad: 1,2,3, str 106 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI Świat pogański a 
świat 

chrześcijański 

Utrwalę swoją wiedzę 
na temat pogan i 

chrześcijan z powieści 

 



“Quo vadis” 

11:00 – 
11:45 

BIOLOGIA Sprawdzian 
wiadomości z 

działu ,,Regulacja 
nerwowo 

hormonalna”, 
 

Sprawdzę swoją wiedzę 
z działu  ,,Regulacja 

nerwowo hormonalna”, 
 

 

 

 

 


