
KLASA VII – poniedziałek, 6 kwiecień 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

BIOLOGIA Higiena i choroby 
układu 
nerwowego. 

Poznam czynniki wywołujące 
choroby ukł.nerwowego  , i 
ich przykłady. 

zeszyt ćwiczeń zadanie 4 i 5 str.95 

9:00 – 
9:45 

HISTORIA Narodziny 
faszyzmu 

Zapoznam się z założeniami 
faszyzmu i nazizmu. (str. 
192-197- podręcznik) 

-Zad. 3 str. 197 -podręcznik 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI Grafika Poznam najważniejsze 
techniki graficzne. 

Opracuj pytania powtórzeniowe z 
karty pracy zamieszczonej na 
grupie 

11:00 – 
11:45 

MATEMATYKA Notacja 

wykładnicza cd. 

Utrwalę wiedzę jak się 

odczytuje i zapisuje liczby w 

postaci notacji wykładniczej. 

Zeszyt ćwiczeń: Zad 1,2,3,4 str 102 

12:00 – 
12:45 

MUZYKA/ 
PLASTYKA (co 
dwa tygodnie) 

Analiza dzieł sztuki Zapoznam się z elementami 
formy dzieła sztuki 

Sporządzenie notatki w zeszycie na 
podstawie pytań z karty pracy 

 

KLASA VII – wtorek, 07 kwiecień 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

GEOGRAFIA Regiony 
turystyczne w 
Polsce 

Scharakteryzuję i wskażę na 
mapie wybrane polskie 
obiekty z Listy UNESCO 
(str.155- podręcznik) 

-Zad. 5 str. 96 – ćwiczenia 

-DLA CHĘTNYCH: zad.2 str. 155 - 
podręcznik 

9:00 – 
9:45 

FIZYKA Energia kinetyczna, 
zasada zachowania 
energii kinetycznej   

Dowiem się od czego  zależy 
energia kinetyczna i jak ją 
obliczać. Nauczę się jak 
obliczać różne wielkości 
fizyczne na podstawie zasady 
zachowania energii 
mechanicznej.  

Zad 2 i 3 podręcz str 217 
Zad 2,4 zeszyt ćwiczeń str 98-99 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI Podsumowanie 
wiadomości 

Powtórzę i utrwalę 
wiadomości z działu 5. 

Przygotuj się do pracy klasowej. 

11:00 – 
11:45 

J. ANGIELSKI 62A, 62B 
Określanie czasu - 
ćwiczenia 
kształcące 
umiejętność 
rozumienia ze 
słuchu i 
wypowiadania się. 

Wykształcę umiejętność 
rozumienia ze słuchu i 
wypowiadania się odnośnie 
określania czasu. 

 

12:00 – 
12:45 

CHEMIA Rozpuszczalność 
substancji w 
wodzie 

Dowiem się na czym polega 
rozpuszczalność substancji 
oraz nauczę się odczytywać 
rozpuszczalność substancji z 

Zad1, 2 podręcznik str.183 



wykresu rozpuszczalności. 

 

KLASA VII – środa, 08 kwiecień 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J.ROSYJSKI Sprawdzian 
wiadomości- В 
нашем доме 

Sprawdzę wiadomości i 
umiejętności z działu 
dotyczącego wyposażenia 
domu. 

 

9:00 – 
9:45 

MATEMATYKA Pierwiastki Nauczę się jak obliczać 

wartości pierwiastków 

kwadratowych i 

sześciennych oraz oszacować 

wielkość danego pierwiastka. 

Zeszyt ćwiczeń: 

Zad 1,2,3,4,5 str 103 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI Praca klasowa z 
działu 5 

Sprawdzę wiadomości i 
umiejętności z działu 5. 

Napisz życzenia świąteczne  i 
powieś je na swojej lodówce :) 

11:00 – 
11:45 

J. ANGIELSKI E-mail formalny- 
kształcenie 
umiejętności 
pisania. 

Wykształcę umiejętność 
pisania listu formalnego. 

Wypiszę przydatne zwroty podczas 
pisania listu formalnego. 

 

 


