KLASA V — poniedziatek, 06 kwieciert 2020 r.

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna
8:00— | J. POLSKI Daremny trud Zapoznam sie z legendarnym | Zobrazuj (narysuj) w zeszycie mit o
8:45 Syzyfa - o karze za mitem o Syzyfie. Syzyfie.
zuchwatosé
9:00— | J. ANGIELSKI Hobbies and Wykonam éwiczenia, w éw. 3,s.74
9:45 interests - ktérych zawarte beda
Zainteresowania i sposoby spedzania wolnego
hobby czasu i utrwale czas Past
Simple
10:00 — | BIOLOGIA Praca klasowa z Sprawdze swojg wiedze i
10:45 dziatu Il ,,Wirusy, | umiejetnosci z dziatu lll.
bakterie, protisty i
grzyby,,
11:00 — | MUZYKA Folklor naszych Wystucham przyktadéw Utrwalenie piosenki “Tancuj,
11:45 sgsiadow muzyki ludowej Stowacji, tancuj”
Czech, Ukrainy oraz naucze
sie piosenki “Tancuj, tancuj”
KLASA V — wtorek, 07 kwiecier 2020 r.
Godzina Przedmiot Temat Cel lekgji Praca samodzielna
8:00— | J. POLSKI Praca klasowa z Sprawdze swoje
8:45 dziatu 5 dotychczasowe wiadomosci i
umiejetnosci z dziatu 5
9:00— | GEOGRAFIA Praca Klasowa z Napisze prace klasowa z Wykonam zadania ze sprawdzianu-
9:45 dziatu: Lady i dziatu: Lady i oceany na kartkowki
oceany na ziemi ziemi oraz z tematow
oraz z tematéw Pogoda a klimat i Strefy
Pogoda a klimat i klimatyczne oraz
Strefy klimatyczne | krajobrazowe
oraz krajobrazowe
10:00 — | J.ROSYIJSKI Test kontrolny z Sprawdze swoje Powtarzamy alfabet
10:45 tematu “ldziemy na | umiejetnosci postugiwania
stotéwke” i sie leksyka, dotyczaca
umiejetnosci positkdw, dan i artykutéw
postugiwania sie spozywczych oraz
cyrylica umiejetnosci postugiwania
sie cyrylicg w zakresie
wyuczonych liter.
11:00 — | MATEMATYKA | Procenty a utamki. | Naucze sie oblicza¢ procent Zeszyt éwiczen zad 6/83
11:45 danej wielkosci. zad.10/84
KLASA V - $roda, 08 kwieciert 2020 r.
Godzina Przedmiot Temat Cel lekgji Praca samodzielna




8:00— | J. POLSKI Frazeologizm Naucze sie korzystaé ze Napisz zyczenia Swigteczne swojej
8:45 poprawny czy | stownikéw dostepnych on-line. rodzinie i powies je na lodéwce :)
btedny?
9:00— | MATEMATYKA | Utrwalenie Powtdrze i utrwale zdobyte Zeszyt ¢wiczen zad.9, 10,11/86
9:45 wiadomosciz | umiejetnosci w dziataniach na
dziatu,,Utamki | utamkach dziesietnych.
dziesietne”
10:00 — | HISTORIA Rzady Zapoznam sie z postanowieniami | -Zad. 2 str. 182 - podrecznik
10:45 Bolestawa testamentu Bolestawa
Krzywoustego | Krzywoustego (str. 179-182 —
podrecznik)
11:00—- | WF Doskonalenie Poprawie swojg réwnowage. Rozgrzewka biegowa w miejscu 5
11:45 rownowagi z Naucze sie wykorzystywac rézne | min. + 2 min ¢w. na stawy skokowe

wykorzystanie
m réznych
przedmiotow

przedmioty i przyrzagdy domowe
do ¢éwiczen.

i miesnie noég.

-wieloskoki na zewnatrz 20x
-wieloskoki do srodka 20x

- martwy cigg jednondz 10x na
noge

- stanie na jednej nodze z piteczka
20x

-zeskoki z wyskokiem i lgdowaniem
10x

- przysiad na jednej nodze
“pistolet” 5x

/powtarzamy 2x




