
KLASA V – poniedziałek, 06 kwiecień 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J. POLSKI Daremny trud 
Syzyfa - o karze za 
zuchwałość 

Zapoznam się z legendarnym 
mitem o Syzyfie. 

Zobrazuj (narysuj) w zeszycie mit o 
Syzyfie. 

9:00 – 
9:45 

J. ANGIELSKI Hobbies and 
interests - 
Zainteresowania i 
hobby 

Wykonam ćwiczenia, w 
których zawarte będą 
sposoby spędzania wolnego 
czasu i utrwalę czas Past 
Simple 

ćw. 3, s.74 

10:00 – 
10:45 

BIOLOGIA Praca klasowa z 
działu  III ,,Wirusy, 
bakterie, protisty i 
grzyby,, 

Sprawdzę swoją  wiedzę i 
umiejętności z działu III. 

 

11:00 – 
11:45 

MUZYKA Folklor naszych 
sąsiadów 

Wysłucham przykładów 
muzyki ludowej Słowacji, 
Czech, Ukrainy oraz nauczę 
się piosenki “Tańcuj, tańcuj” 

Utrwalenie piosenki “Tańcuj, 
tańcuj” 

 

KLASA V – wtorek, 07 kwiecień 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J. POLSKI Praca klasowa z 
działu 5 

Sprawdzę swoje 
dotychczasowe wiadomości i 
umiejętności z działu 5 

--- 

9:00 – 
9:45 

GEOGRAFIA Praca Klasowa z 
działu: Lądy i 
oceany na ziemi 
oraz z  tematów 
Pogoda a klimat i 
Strefy klimatyczne 
oraz krajobrazowe 

Napiszę pracę klasową z 
działu: Lądy i oceany na 
ziemi oraz z tematów 
Pogoda a klimat i Strefy 
klimatyczne oraz 
krajobrazowe 

Wykonam zadania ze sprawdzianu- 
kartkówki 

10:00 – 
10:45 

J.ROSYJSKI Test kontrolny z 
tematu “Idziemy na 
stołówkę” i 
umiejętności 
posługiwania się 
cyrylicą  

Sprawdzę swoje 
umiejętności posługiwania 
się leksyką, dotyczącą 
posiłków, dań i artykułów 
spożywczych oraz 
umiejętności posługiwania 
się cyrylicą w zakresie 
wyuczonych liter.  

Powtarzamy alfabet 

11:00 – 
11:45 

MATEMATYKA Procenty a ułamki. Nauczę się obliczać procent 
danej wielkości. 

Zeszyt ćwiczeń zad 6/83 
zad.10/84 

 

KLASA V – środa, 08 kwiecień 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 



8:00 – 
8:45 

J. POLSKI Frazeologizm 
poprawny czy 
błędny? 

Nauczę się korzystać ze 
słowników dostępnych on-line. 

Napisz życzenia świąteczne swojej 
rodzinie i powieś je na lodówce :)  

9:00 – 
9:45 

MATEMATYKA Utrwalenie 
wiadomości z 
działu ,,Ułamki 
dziesiętne” 

Powtórzę i utrwalę zdobyte 
umiejętności w działaniach na 
ułamkach dziesiętnych. 

Zeszyt ćwiczeń zad.9, 10,11/86 

10:00 – 
10:45 

HISTORIA Rządy 
Bolesława 
Krzywoustego 

Zapoznam się z postanowieniami 
testamentu Bolesława 
Krzywoustego (str. 179-182 – 
podręcznik) 

-Zad. 2 str. 182 - podręcznik 

11:00 – 
11:45 

WF Doskonalenie 
równowagi z 
wykorzystanie
m różnych 
przedmiotów 

Poprawię swoją równowagę. 
Nauczę się wykorzystywać różne 
przedmioty i przyrządy domowe 
do ćwiczeń. 

Rozgrzewka biegowa w miejscu 5 
min. + 2 min ćw. na stawy skokowe 
i mięśnie nóg. 
-wieloskoki na zewnątrz 20x 
-wieloskoki do środka 20x 
- martwy ciąg jednonóż 10x na 
nogę 
- stanie na jednej nodze z piłeczką 
20x 
-zeskoki z wyskokiem i lądowaniem 
10x 
- przysiad na jednej nodze 
“pistolet” 5x 
/powtarzamy 2x 

 

 


