
 

KLASA IV – poniedziałek, 06 kwiecień 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

PRZYRODA Podsumowanie 
działu 6-Poznajemy 
krajobraz 
najbliższej okolicy  

Usystematyzuję wiadomości 
na temat krajobrazu mojej 
najbliższej okolicy 

Przygotuję się do sprawdzianu z 
działu “Poznajemy krajobraz 
najbliższej okolicy” 
 

9:00 – 
9:45 

J.POLSKI Pisownia wyrazów 

z ch i h. 

Zapoznam się z pisownią 

wyrazów, z: ch i h. 

Wypisz 5 wyrazów z h i 5 wyrazów 

z ch oraz ułóż z nimi zdania. 

10:00 – 
10:45 

HISTORIA Praca klasowa z 
działu: Wojny i 
upadek 
Rzeczypospolitej 

Napiszę pracę klasową z 
działu  Wojny i upadek 
Rzeczypospolitej 

Wykonanie zadań ze sprawdzianu 

11:00 – 
11:45 

MATEMATYKA Ułamki o 
mianownikach 
10,100,1000,... 

Nauczę się opisywać część 
danej całości za pomocą 
ułamka, przedstawiać ułamki 
niewłaściwe w postaci liczby 
mieszanej, a liczbę mieszaną 
w postaci ułamka 
niewłaściwego 

Podręcznik zad. 2 (s.184) 

 

KLASA IV – wtorek, 07 kwiecień 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J.POLSKI Pisownia wyrazów 

z ch i h. 

Utrwalę wiadomości 

dotyczące pisowni wyrazów 

z: ch i h. 

Ćwiczenia, s. 72, 73 

9:00 – 
9:45 

PLASTYKA Tworzę przez cały 
rok- Dekoracja 
Wielkanocna 

Stosuję w praktyce elementy  
plastyczne: faktura, barwa, 
kształt 

Przygotowanie potrzebnych 
materiałów i wykonanie dekoracji 
wielkanocnej. 

10:00 – 
10:45 

MATEMATYKA Poprawa pracy 
klasowej - ułamki 
zwykłe 

Poprawię na wyższą ocenę 
wcześniej napisaną pracę 
klasową 

-napisanie poprawy pracy klasowej 

11:00 – 
11:45 

WF Poznajemy 
ćwiczenia 
kształtujące 
równowagę 

Poprawię swoją równowagę. 
Nauczę się wykorzystywać 
różne przedmioty i przyrządy 
domowe do ćwiczeń 

Rozgrzewka biegowa w miejscu 5 
min. + 2 min ćw. na stawy skokowe 
i mięśnie nóg. 
-wieloskoki na zewnątrz 20x 
-wieloskoki do środka 20x 
- martwy ciąg jednonóż 10x na 
nogę 
- stanie na jednej nodze z piłeczką 
20x 
-zeskoki z wyskokiem i lądowaniem 
10x 
- przysiad na jednej nodze 
“pistolet” 5x 



 

/powtarzamy 2x 

 

KLASA IV – środa, 08 kwiecień 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J.POLSKI Pisownia wyrazów 

z ch i h. 

Utrwalę wiadomości 

dotyczące pisowni wyrazów 

z: ch i h. 

Ćwiczenia, s. 74 

9:00 – 
9:45 

PRZYRODA Poznajemy 
krajobraz 
najbliższej okolicy - 
sprawdzian 

Podsumuję swoją wiedzę na 
temat krajobrazu najbliższej 
okolicy 

Test sprawdzający z działu 6 
“Poznajemy krajobraz najbliższej 
okolicy 

10:00 – 
10:45 

MUZYKA Warsztat muzyczny Ćwiczę warsztat muzyczny ćw. 3 s. 93 

11:00 – 
11:45 

J. ANGIELSKI Czynności dnia 
codziennego  

Rozmawiam w języku 
angielskim o formach 
spędzania wolnego czasu 
używając PRESENT SIMPLE 

ćw.3 s.72 

 

 


