
KLASA VIII – poniedziałek, 30 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J. POLSKI Jakie były 
okoliczności 

powstania „Pana 
Tadeusza” ? 

Poznanie okoliczności 
powstania „Pana Tadeusza” 

Zapisanie wiosków 

9:00 – 
9:45 

MATEMATYKA Ułamki zwykłe i 
dziesiętne – 
utrwalenie 
wiadomości 

Usystematyzuję wiadomości 
i umiejętności dotyczące 
działań na ułamkach 
zwykłych i dziesiętnych 

Zestaw zadań powtórzeniowych 

10:00 – 
10:45 

J.ROSYJSKI Праздники бывают 
разные... 

- Poznam słownictwo 

związane ze świętami. 

- Nauczę się nazw 

wybranych świąt rosyjskich 

(rodzinnych, religijnych i 

państwowych). 

- w ćwiczeniach 1,5 str. 26 
- wypiszę z podręcznika 
najważniejsze święta obchodzone 
w Rosji (str.50)  

11:00 – 
11:45 

FIZYKA Zjawiska cienia i 
półcienia 

Dowiem się, kiedy powstaje 
cień, a kiedy półcień; 
-umiem wytłumaczyć 
zjawisko zaćmienia Słońca i 
zaćmienie Księżyca 

Zad 3. Str 222 podręcznik; 
Zad.1,3,4,zeszyt ćwiczeń str92-93 

12:00 – 
12:45 

J.ANG Powtórzenie. 
Słownictwo: świat 

przyrody. 
Rozumienie tekstu 

pisanego. 

Doskonalę umiejętność 
rozumienia tekstu pisanego. 

Wykonam zadanie  
z przykładowego arkuszu 

egzaminacyjnego (czytanie). 

 

KLASA VIII – wtorek, 31 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

CHEMIA Wyższe kwasy 
karboksylowe – 
rozwiązywanie 

zadań 

Potrafię zastosować 
wiadomości o wyższych 
kwasach karboksylowych w 
rozwiązywaniu zadań 

Zad.4, 5-podrecznik str 173 
Zad 6 podręcznik str 173 (dla 
chętnych 
55, 56,57,58 zeszyt ćwiczeń str 97-
98 

9:00 – 
9:45 

J.POLSKI W gościnie u 
Sędziego Soplicy. 

Znaczenie sensu  dworku w 
Soplicowie jako oazy 

polskości. 

Wyjaśnij dlaczego „Dworek w 
Soplicowie” możemy nazwać 

centrum polszczyzny. 

10:00 – 
10:45 

MATEMATYKA Oś symetrii figury Potrafię rozpoznać figury 
osiowosymetryczne i 
wskazać ich osie symetrii; 
-umiem uzupełnić figurę do 
osiowosymetrycznej przy 
danej osi symetrii i części 
figury 

 

Zad. 6, 8, 9 ,10 str 214 podręcznik; 
Sprawdź czy wiesz str 215 
podręcznik 

11:00 – HISTORIA Praca Klasowa z Napiszę pracę klasową z Wykonanie zadań ze sprawdzianu. 



11:45 działu Polsk po II 
wojnie światowej 

działu Polska po II wojnie 
światowej 

12:00 – 
12:45 

J.ANG Powtórzenie. 
Słownictwo: świat 

przyrody. 

Nazywam elementy świata 
przyrody. 

Wykonam zadanie leksykalne  
z przykładowego arkuszu 

egzaminacyjnego. 

13:00 – 
13:45 

EDB Pierwsza pomoc 
przy zawale serca I 

innych groźnych 
przypadkach 

Zapoznam się z objawami I 
sposobem udzielania 

pierwszej pomocy podczas 
zawału serca i innych 
zagrażających życiu 

przypadkach 

-przepisanie z książki objawów 
zawału serca oraz pierwszej 

pomocy  (s.111) 
 
 

 

KLASA VIII – środa, 01 kwietnia 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

MATEMATYKA Symetralna odcinka Rozpoznam symetralną 
odcinka i potrafię ją 
wyznaczyć. 

Zad. 4, 6, 7 podręcznik str 217 
Chętni zad. 5 str 217 podrecz. 

9:00 – 
9:45 

J. POLSKI Świat szlachecki w 
„Panu Tadeuszu” 

Opisanie dworu i sytuacji 
szlachty 

1. Jak A. Mickiewicz podzielił 
społeczeństwo szlacheckie w „Panu 
Tadeuszu” – przygotuj odpowiedź 

pisemną. 
2.  2. Zbierz odpowiedni 

materiał pozwalający 
scharakteryzować Jacka Soplicę (w 

punktach). 

10:00 – 
10:45 

CHEMIA Porównanie 
właściwości 
kwasów 
karboksylowych 

Potrafię omówić jak 
zmieniają się właściwości 
kwasów karboksylowych w 
zależności od długości 
łańcucha węglowego 

Zad. 60,62,63,64 zeszyt ćwiczeń str. 
99-100 

11:00 – 
11:45 

HISTORIA Początki opozycji 
demokratycznej w 

Polsce 

Poznam okoliczności 
narodzin opozycji 

demokratycznej w Polsce 
(str.202-206 –podręcznik) 

-Zad. 4 str.89 –ćwiczenia, 
DLA CHĘTNYCH: Zad.4 str.206 - 
podręcznik 

12:00 – 
12:45 

RELIGIA Człowiek czci Boga Utrwalę wiedzę dotyczącą  
trzeciego przykazania 
Bożego. 

Przepisanie z podręcznika ramki ze 
s.156 i 157. 

 

KLASA VIII, czwartek 02 kwietnia 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

FIZYKA Odbicie i 
rozproszenie 

światła 

Poznam prawo odbicia 
światła i jego 
zastosowanie; 
Dowiem się jaka jest 
różnica między odbiciem a 
rozproszeniem światła 

Zad .2, 3, 5 str 95-97 zeszyt ćwiczeń 



9:00 – 
9:45 

J.POLSKI Jacek Soplica – 
nowy typ bohatera 

romantycznego 

Zapoznanie z postacią 
Jacka Soplicy 

1. Wypisz cechy typowego bohatera 
rozmantycznego oraz nowe cechy. 

10:00 – 
10:45 

GEOGRAFIA Ameryka Północna 
i Południowa 
powtórzenie 

wiadomości cz. 2 

Powtórzę najważniejsze 
informacje o gospodarce i 

ludności obu Ameryk 
(str.126-148 /fragmenty/- 

podręcznik) 

-Zad. 3 str.69 i zad.4 str. 70 -
ćwiczenia 

11:00 – 
11:45 

J.ROSYJSKI Праздники бывают 
разные... 

- Nauczę się zwrotów i 

wyrażeń używanych przy 

składaniu życzeń. 

- Poznam zasadę 

używania czasownika 

поздравлять  

w połączeniu z 

biernikiem  

i narzędnikiem. 

- Nauczę się odmiany 

czasownika желать . 

- w ćwiczeniach 3str. 26 
- dla chętnych w ćwiczeniach 4str. 
26 

12:00 – 
12:45 

KOŁO Z JĘZYKA 
ANGIELSKIEGO/ 

JĘZYKA 
ROSYJSKIEGO 

Powtórzenie 
wiadomości do 
egzaminu 
ósmoklasisty 

Rozwiążę próbny egzamin 
ósmoklasisty. 

 

 

 

KLASA VIII – piątek, 03 kwietnia 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

WF Poznajemy różne 
systemy ćwiczeń 

fizycznych – 
aerobik, tabata. 

Nauczę się podstawowych 
kroków w aerobiku. 
Poprawię rytmizację 

kroków i dostosuję ja do 
muzyki. 

Rozpisać na kartce lub NAJLEPIEJ 
nauczyć się na pamięć kroków. 

Ułożyć układ aerobiku z 10 kroków 
do dowolnej muzyki. 

minutowy filmik z wykorzystaniem 
10 kroków wysyłamy do mnie na priv 

 NA OCENĘ 

9:00 – 
9:45 

WOS Organizacje 
obywatelskie 

Zapoznam się z celami i 
działalnością lokalnych 

organizacji 
pozarządowych. 

-Przepiszę z podręcznika definicję: 
organizacji pozarządowych, 
stowarzyszenia i fundacji (str. 152-
153 – podręcznik)  

10:00 – 
10:45 

MATEMATYKA Procenty-
powtórzenie 
wiadomości 

Usystematyzuję 
wiadomości i umiejętności 
dotyczące obliczeń 
procentowych w 
zadaniach z treścią 

Karta pracy z zestawem zadań do 
rozwiazania 

11:00 – 
11:45 

J.POLSKI Stare pokolenie 
szlacheckie w Panu 

Tadeuszu 

Zapoznanie z 
przedstawicielami starego 

pokolenia w „Panu 

1. Opisz jednego, z wybranych przez 
Ciebie ,przedstawiciela starego 

pokolenia szlacheckiego. 



Tadeuszu” 

12:00 – 
12:45 

BIOLOGIA Zależności 
pokarmowe. 

Poznam występujące w 
ekosystemie łańcuchy i 

sieci pokarmowe, ich role i 
możliwe zakłócenia. 

Zad.3 str.74 

13:00 –  
13:45 

Zajęcia 
wyrównawcze 

z języka 
polskiego 

Powtórzenie 
wiadomości do 
egzaminu 
ósmoklasisty 

Rozwiążę próbny egzamin 
ósmoklasisty. 

 

 

 

 


