
KLASA VII – poniedziałek, 30 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J.ROSYJSKI Это было вчера. 
To było wczoraj. 

-Nauczę się używać 
konstrukcje typu: В моей 
комнате есть / находится…, 
В моей комнате нет… . 
-Nauczę się wyrażeń 

potrzebnych przy opisie 

pomieszczeń: справа / 

слева от (чего?), 

около (чего?), у (чего?), 

в yглу, посередине (чего?). 

-Utrwalę użycie czasu 

przeszłego czasowników. 

- przepisać notatkę, którą przekaże 
nauczyciel 
- w ćwiczeniach 6str. 43 
- dla chętnych w ćwiczeniach 7 
str.43 

9:00 – 
9:45 

HISTORIA Praca Klasowa z 
działu I wojna 

światowa 

Napiszę pracę klasową z 
działu I wojna światowa 

Wykonanie zadań ze sprawdzianu. 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI Baśniowa 
wyobraźnia 

Przypomnę sobie środki 
stylistyczne występujące w 
utworze lirycznym na 
podstawie Dusiołka B. 
Leśmiana 

-zad. 3 str. 220 

11:00 – 
11:45 

MATEMATYKA Potęgowanie 
iloczynu i ilorazu 

Nauczę się jak mnożyć potęgi 
o różnych podstawach i 

jednakowych wykładnikach. 

Zeszyt ćwiczeń: 
Zad 1,2 str. 96 
Zad 4,5 str. 97 

12:00 – 
12:45 

PLASTYKA/ 
MUZYKA  

(co 2 tygodnie) 

Stanisław 
Moniuszko i opera 

jako forma 
muzyczna i 
widowisko 
teatralne 

Zapoznam się z postacią i 
wybraną twórczością 

polskiego kompozytora 
Stanisława Moniuszki oraz 

przypomnę, czym 
charakteryzuje się opera jako 

forma muzyczna 

-zaśpiewanie pieśni „Prząśniczka” 
-sporządzenie notatki na podstawie 
pytań z karty pracy zamieszczonej 
na grupie klasowej na Facebooku 

 

KLASA VII – wtorek, 31 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

HISTORIA Świat po I wojnie 
światowej 

Wymienię postanowienia 
traktatu wersalskiego 

(str.188-191 – podręcznik) 

-Zad. 1 str.191 – podręcznik 
(napisanie w zeszycie) 

DLA CHĘTNYCH: zad.3 str.191 –
podr. 

9:00 – 
9:45 

FIZYKA Moc i jej jednostki Poznam pojęcie mocy oraz 
jej jednostkę, dowiem się jak 

obliczyć moc chwilową 

Zad. 1,2,3,4 str-92-93 zeszyt 
ćwiczeń 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI Adam Mickiewicz 
jako poeta 

romantyczny – 
Stepy akermańskie 

Zapoznam się z pojęciem 
sonetu na podst. Stepów 
akermańskich A. Mickiewicza 

- Przygotuję notatkę w zeszycie o A. 
Mickiewiczu 



11:00 – 
11:45 

J.ANG Places in a town – 
ćwiczenia 

leksykalne. 

Nazywam miejsca w mieście. Ćw. A, B s. 69 

12:00 – 
12:45 

CHEMIA Woda jako 
rozpuszczalnik 

-Potrafię wytłumaczyć na 
czym polega rozpuszczanie 
oraz zbadać zdolność do 
rozpuszczania się różnych 
substancji w wodzie; 
-Umiem wyjaśnić pojęcie 
roztwór i wytłumaczyć 
proces mieszania substancji. 
 

Zad3. Podręcznik str 169 –
doświadczenia 

Zad 6, 7,8, 9,10 –zeszyt ćwiczeń 

 

KLASA VII – środa, 01 kwietnia 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J.ROSYJSKI В нашей школе, в 
нашем классе. W 
naszej szkole, w 
naszej klasie. 

- Nauczę się stosowania 

liczebników porządkowych 

w mianowniku, dopełniaczu 

i miejscowniku liczby 

pojedynczej. 

- Poznam nazwy 

przedmiotów 

znajdujących się 

w klasie i przyborów 

szkolnych. 

- przeczytać tekst ze 1 str. 48 w 
podr. 
- w ćwiczeniach 2str.46, 3str.47 

9:00 – 
9:45 

MATEMATYKA Działania na 
potęgach . 

Dowiem się jak mnożyć i 
dzielić potęgi o wykładnikach 

całkowitych dodatnich. 

Zeszyt ćwiczeń: 
Zad 1,2 str .97 
Zad 3,4 str .98 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI Wyobraźnia 
ludowa 

Dowiem się jaką rolę 
spełniały prawdy ludowe w 
epoce romantyzmu. 

- przepiszę do zeszytu definicję 
ballady (str. 211) 

11:00 – 
11:45 

FIZYKA Energia 
potencjalna 
grawitacji i 
sprężystości 

Poznam pojęcie energii 
potencjalnej grawitacji i 
energii potencjalnej 
sprężystości; 
-dowiem się, od czego zależą 
te formy energii oraz jak je 
magazynować 

Zad 1,2,3,4-zeszyt ćwiczeń str. 95-
97 

12:00 – 
12:45 

BIOLOGIA Ośrodkowy układ 
nerwowy. 

Poznam budowe i role 
ukł.ośrodkowego. Określe 

funkcje mózgu i rdzenia 
kręgowego. 

Zad3,4,5 str.91 

 

KLASA VII, czwartek 02 kwietnia 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 



8:00 – 
8:45 

RELIGIA Zwycięstwo. Zapoznam się z 
elementami Wigilii 
Paschalnej 

Brak. 

9:00 – 
9:45 

CHEMIA Rodzaje roztworów Umiem wyjaśnić pojęcia: 
roztwór nasycony i 
nienasycony i określić ich 
różnice; 
-potrafię podać substancje, 
które rozpuszczają się w 
wodzie oraz te, które są 
nierozpuszczalne w wodzie; 
 

Zad.12,13,15,16 zeszyt ćwiczeń str. 
90-91 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI Nastrojowa ballada 
i zdradzona miłość 

Zapoznam się z terminem 
ballady na przykładzie 
Świtezianki A.Mickiewicza 
str.208. 

Przygotuję się do odpowiedzi ustnej 
z ballady Świtezianka 

11:00 – 
11:45 

MATEMATYKA Działania na 
potęgach - 
ćwiczenia. 

Nauczę się jak mnożymy 
potęgi o różnych 

podstawach i jednakowych 
wykładnikach oraz jak 
podnosi się potęgę do 

potęgi. 

Zeszyt ćwiczeń:  
Zad 5,6,7 str. 99 

12:00 – 
12:45 

WF Poznajemy różne 
systemy ćwiczeń 

fizycznych – 
aerobik, tabata. 

Nauczę się podstawowych 
kroków w aerobiku. 
Poprawię rytmizację 

kroków i dostosuję ja do 
muzyki. 

Rozpisać na kartce lub NAJLEPIEJ 
nauczyć się na pamięć kroków. 

Ułożyć układ aerobiku z 10 kroków 
do dowolnej muzyki. 

minutowy filmik z wykorzystaniem 
10 kroków wysyłamy do mnie na priv 

 NA OCENĘ 

 

KLASA VII – piątek, 03 kwietnia 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

GEOGRAFIA Turystyka Charakteryzuję walory 
turystyczne Polski (str.153-

154 –podręcznik) 

-Przepisanie do zeszytu podziału 
turystyki (str.153 – podr.) 
-Zad. 1 str. 95 -ćwiczenia 

9:00 – 
9:45 

MATEMATYKA Notacja 
wykładnicza. 

Dowiem się jak odczytuje 
się i zapisuje liczby w 
notacji wykładniczej. 

Zeszyt ćwiczeń: 
Zad 1,2,3 str. 99 

Zad 5 str .100 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI Mowa niezależna i 
zależna 

Zapoznam się z definicją 
mowy niezależnej i 
zależnej. 

- zad. 3 str.236 
- czytanie ze zrozumieniem 
(odpowiedzi zapisz w zeszycie) plik 
zostanie przesłany na konto grupy. 
PRZYPOMNIENIE: praca klasowa 
08.04.2020 

11:00 – 
11:45 

BIOLOGIA Obwodowy 
ukł.nerwowy. 

Odruchy 

Klasyfikuje i opisuje 
działanie odruchów. Znam 

ich znaczenie w życiu 
codziennym 

Zad.3 i 4 str.93 



12:00 – 
12:45 

J.ANG Zaimki wskazujące i 
przedimki – 
ćwiczenia 

gramatyczno-
leksykalne. 

Prawidłowo stosuję zaimki 
wskazujące this, that, 

these, those. 

Ćw. A s. 71 

 

 

 


