
KLASA VI – poniedziałek, 30 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

HISTORIA Powtórzenie 
wiadomości z 

działu: Upadek 
Rzeczypospolitej 

Przypomnę najważniejsze 
informacje z działu Upadek 
Rzeczypospolitej (str.152-

182 /fragmenty/ -
podręcznik) 

-Zad.3 i 4 str.182 – podręcznik 

9:00 – 
9:45 

J.POLSKI Jak łączą się wyrazy 
w zdaniu? 

Dowiem się co to jest wyraz 
określany, wyraz określający, 
związek główny, związek 
poboczny. 

UWAGA: Przypominam, że 6 
kwietnia jest praca klasowa z działu 

5 
- zad. 2 str. 229 

10:00 – 
10:45 

MATEMATYKA Upraszczanie 
wyrażeń 

algebraicznych 

Nauczę się korzystać z 
nieskomplikowanych 

wzorów, stosować 
oznaczenia literowe oraz 

zapisywać proste wyrażenia 
algebraiczne 

-z podręcznika zadanie 3 s.190 

11:00 – 
11:45 

WF Nauka umiejętności 
kształtowania 

gibkości – 
„mostek” 

Poprawię swoją gibkość i 
ruchomość stawów 

Nauczę się wykonywać 
mostek z różnych pozycji 

wyjściowych. 

Rozgrzewka biegowa w miejscu 
5min.  + 5 min ćw. w miejscu 
(głównie rozciąganie barków i 

bioder) 
Kołyska z chwytem nóg 10x  

Kołyska bez chwytu 10x 
Przejście do mostka po ścianie 

Mostek z uchwytem za nóżki od 
krzesła lub stołu. 
Mostek z leżenia 

Mostek z pozycji stojącej. 
2-3min ćw. Rozluźniające mięśnie 

Pleców. 
ZRÓB ZDJĘCIE I WSTAW NA GRUPĘ 

JAK WYKONAŁEŚ ĆWICZENIE. 

 

KLASA VI – wtorek, 31 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

MATEMATYKA Upraszczanie 
wyrażeń 

algebraicznych 

Nauczę się korzystać z 
nieskomplikowanych 

wzorów, stosować 
oznaczenia literowe oraz 

zapisywać proste wyrażenia 
algebraiczne 

-z podręcznika zadanie 5,6 s.191 
-zeszyt ćwiczeń zadanie 1 s.79 

9:00 – 
9:45 

J.POLSKI Związki wyrazowe Dowiem się czym są związki 
wyrazowe w zdaniu oraz jak 
je dostrzegać. 

Dla chętnych: Zeszyt ćwiczeń: ćw. 6 
str.55 

10:00 – 
10:45 

MUZYKA Instrumenty dęte Poznam instrumenty dęte z 
podziałem na grupy: 

drewnianą i blaszaną (s. 120-

-sporządzenie notatki: wypisanie 
różnic pomiędzy instrumentami 

dętymi drewnianymi a blaszanymi 



130) -zapisanie w zeszycie składu dętych 
zespołów kameralnych (s.130) 

11:00 – 
11:45 

J.ROSYJSKI Powtórzenie  
wiadomości z 

działu „Idziemy na 
stołówkę”, 

umiejętności 
posługiwania się 

cyrylicą. 

Utrwalenie i systematyzacja 
leksyki, dotyczącej nazw 

posiłków, artykułów 
spożywczych, dań. Ćwiczenie 
umiejętności posługiwania 

się  cyrylicą w zakresie 
poznanych literek 

Zadanie w skrzynce pocztowej 
lekcjeusovich@gmail.com 

hasło:pracadomowa 
mail: zadanie  rosyjski klasa VI na 7 

kwietnia 
Wchodzimy na stronę 

www.gmail.com 

 

KLASA VI – środa, 01 kwietnia 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J. ANGIELSKI Niebo nocą. Ćwiczę umiejętność 
rozumienia tekstu pisanego. 

Ćw. 7 s. 57 

9:00 – 
9:45 

J.POLSKI Przecinek w zdaniu 
pojedynczym. 

Nauczę się, kiedy należy 
prawidłowo stawiać 
przecinek w zdaniu poj. 

- zeszyt ćwiczeń: ćw. 1,2,3 str.107. 
* ćw.5 str.108 dla chętnych 

10:00 – 
10:45 

TECHNIKA Elementy 
elektroniki 

Wyjaśniam, czym zajmuje się 
elektronika, przedstawiam 

podział elementów 
elektronicznych, podaję 

przykłady, rysuję symbole 
elementów elektronicznych, 
tłumaczę, co to jest obwód 

elektroniczny, tworzę 
rysunek prostego obwodu 

elektronicznego. 

W podręczniku ćwiczenie 1 str. 55. 

11:00 – 
11:45 

MATEMATYKA Upraszczanie 
wyrażeń 

algebraicznych 

Utrwalę wiedzę w 
korzystaniu z 

nieskomplikowanych 
wzorów, stosowaniu 

oznaczenia literowego oraz 
zapisywaniu prostych 

wyrażeń algebraicznych 

-z podręcznika zadanie 12 s.192 
-zeszyt ćwiczeń zadanie 2,3 s.79 

12:00 – 
12:45 

PLASTYKA Architektura Dowiem się, czym jest 
architektura jako dziedzina 

sztuki 

Pisemne wyjaśnienie terminów: 
architektura, urbanistyka. 

Sporządzenie krótkiej notatki na 
temat podstawowych środków 
wyrazu w architekturze (s. 83). 

 

KLASA VI, czwartek 02 kwietnia 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

HISTORIA Konstytucja 3 maja 
- powtórzenie 

Wymienię najważniejsze 
postanowienia Konstytucji 

3 maja (str.170 -171 – 
podręcznik) 

- zad. 1 str. 182 – podręcznik 
DLA CHĘTNYCH: zad.1 i 2 str. 171- 
podr. 

mailto:lekcjeusovich@gmail.com
http://www.gmail.com/


9:00 – 
9:45 

J.POLSKI Powtórzenie 
wiadomości z 

działu 5 

Przygotuję się do 
sprawdzianu wiadomości i 
umiejętności z działu 5. 

Opracuję pisemnie zadania 
powtórzeniowe z pliku znajdującego 
się na grupie o nazwie 
POWTÓRZENIE. 

10:00 – 
10:45 

MATEMATYKA Zapisywanie 
równań 

Nauczę się stosować 
oznaczenia literowe oraz 

zapisywać proste 
wyrażenia algebraiczne 

-zeszyt ćwiczeń zadanie 1,2 s.82 

11:00 – 
11:45 

J.ANGIELSKI Czas Future Simple. Prawidłowo stosuję zasady 
gramatyczne czasu Future 

Simple. 

Ćw. 4 s. 56-57 

 

KLASA VI – piątek, 03 kwietnia 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

BIOLOGIA Płazy-kręgowce 
wodno-lądowe 

Poznam środowisko życia 
płazów i ich 

przystosowanie do danych 
warunków. 

Zad.3 i 4 str.78 

9:00 – 
9:45 

J.POLSKI Sprawdź wiedzę i 
umiejętności -
powtórzenie 

Przygotuję się do 
sprawdzianu wiadomości i 
umiejętności z działu 5. 

Przygotuję się do sprawdzianu 
(6.04.2020r.) 

10:00 – 
10:45 

GEOGRAFIA Powtórzenie 
wiadomości z działu 
Gospodarka Europy 

Powtórzę najważniejsze 
informację z działu 
Gospodarka Europy 

(str.98-128 /fragmenty/-
podręcznik) 

Zad 5 i 6 str.128 - podręcznik 

11:00 – 
11:45 

RELIGIA Tajemnica 
cierpienia i śmierci  

Zapoznam się z 
sakramentem 
namaszczenia chorych 

Przepisanie do zeszytu notatki patrz. 
Karty pracy u nauczyciela. 

 

 

 


