
KLASA IV – poniedziałek, 30 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

PRZYRODA Krajobraz wczoraj 
 i dziś 

-Potrafi scharakteryzować 
krajobraz najbliższej okolicy, 
ocenia zmiany 
zagospodarowania terenu 
wpływające na wygląd 
krajobrazu najbliższej okolicy 
 

Odpowiedzieć pisemnie w zeszycie 
na pyt.3 str 154-podręcznik 
Zad.3 str. 95 zeszyt ćwiczeń 

9:00 – 
9:45 

J.POLSKI Odkrywamy 
tajemnice złotej 

rybki 

Poznanie baśni o złotej rybce Zad.8 i 10/s.228 

10:00 – 
10:45 

HISTORIA Podsumowanie 
wiadomości z 

działu: Wojny i 
upadek 

Rzeczypospolitej 

Powtórzę najważniejsze 
informacje z działu: Wojny i 

upadek Rzeczypospolitej 
(str.76 – 110 /fragmenty/ - 

podręcznik) 

-Zad. 3,5 i 7 str. 110 – podręcznik 
DLA CHĘTNYCH: zad 1 str. 110 – 

podr. 

11:00 – 
11:45 

MATEMATYKA Powtórzenie 
wiadomosci- 

ułamki zwykłe 

Utrwale więdzę na temat 
ułamków zwykłych, potrafię 

dodawać, odejmować, 
mnożyć I dzielić ułamki 

zwykłe 

-z podręcznika zadanie 3,4 str. 179 

 

KLASA IV – wtorek, 31 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J.POLSKI Warsztat pisarza, 
czyli o sztuce 

pisania opowiadań 

Zapoznanie się z instrukcją 
pisania opowiadania 

Zad.3/s.231 

9:00 – 
9:45 

PLASTYKA Różne techniki 
malarskie a sztuka 

antyczna 

Przypominam i utrwalam 
ramy czasowe oraz cechy 
charakterystyczne sztuki 

starożytnej Grecji i 
starożytnego Rzymu(s.50-51) 

-wykonanie ćwiczenia plastycznego 
na podstawie polecenia z 
podręcznika s. 50. 

10:00 – 
10:45 

MATEMATYKA Powtórzenie 
wiadomosci- 

ułamki zwykłe 

Utrwale więdzę na temat 
ułamków zwykłych, potrafię 

dodawać, odejmować, 
mnożyć I dzielić ułamki 

zwykłe 

-z podręcznika zadanie 8,9 str. 179 

11:00 – 
11:45 

WF Nauka podporu 
łukiem leżąc tyłem 

Poprawię swoją gibkość i 
ruchomość stawów 

Nauczę się wykonywać 
mostek z różnych pozycji 

wyjściowych. 

Rozgrzewka biegowa w miejscu 
5min.  + 5 min ćw. w miejscu 
(głównie rozciąganie barków i 

bioder) 
Kołyska z chwytem nóg 10x  

Kołyska bez chwytu 10x 
Przejście do mostka po ścianie 

Mostek z uchwytem za nóżki od 



krzesła lub stołu. 
Mostek z leżenia 

Mostek z pozycji stojącej. 
2-3min ćw. Rozluźniające mięśnie 

Pleców. 
ZRÓB ZDJĘCIE I WSTAW NA GRUPĘ 

JAK WYKONAŁEŚ ĆWICZENIE. 

 

KLASA IV – środa, 01 kwietnia 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J.POLSKI Warsztat pisarza, 
czyli o sztuce 

pisania opowiadań 

Zapoznanie się z instrukcją 
pisania opowiadania 

Ćwiczenia./5- 6/s.126-127 

9:00 – 
9:45 

PRZYRODA Obszary i obiekty 
chronione 

Potrafię wskazać miejsca 
występowania obszarów 
chronionych , pomników 
przyrody , obiektów 
zabytkowych w najbliższej 
okolicy i uzasadnić potrzebe 
ich ochrony 

Zad.1,2,3,4 zeszyt ćwiczeń  
str. 96-97 

10:00 – 
10:45 

MUZYKA Ludowa zabawa. 
Narodowe tańce 
polskie: mazur 

Śpiewam piosenkę ludową 
„Uciekła mi przepióreczka” 
(s.87). Wymieniam polskie 

tańce narodowe oraz 
poznaję cechy 

charakterystyczne mazura (s. 
90-91). 

-sporządzenie w zeszycie notatki z 
terminami z „Muzycznego 
słowniczka” s. 91.   

11:00 – 
11:45 

J.ANG Co potrafią 
zwierzęta? 

Elementy kultury 
Egiptu. 

Nazywam zwierzęta, ich 
cechy i umiejętności. 

Ćw. 3, 4 s. 70. 

 

KLASA IV, czwartek 02 kwietnia 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J.POLSKI Szewczyk- 
baśniowy super 

bohater! 

Rozumienie opisanych w 
tekście wydarzeń i 

rozumienie zalezności 
pomiędzy działaniami i 

sukcesem. 

Zad.10/s.234 
Chętni – zad.11/s.234 

9:00 – 
9:45 

MATEMATYKA Sprawdzian 
wiadomości- 

ułamki zwykłe 

Potrafię samodzielnie 
wykonać zadania z działu V 

-napisanie sprawdzianu 

10:00 – 
10:45 

J. ROSYJSKI Test kontrolny z 
tematu ,,Idziemy na 

stołówkę”  i z 

Sprawdzamy i utrwalamy  
leksykę z działu ,,Idziemy na 

stołówkę”  oraz 

Nie zadane 



umiejętności 
posługiwania się 

cyrylicą w zakresie 
wyuczonych liter. 

 

umiejętność posługiwania 
się cyrylicą w zakresie 

wyuczonych liter. 

11:00 – 
11:45 

TECHNIKA To takie proste! - 
Makieta 

skrzyżowania 

Planujemy pracę i 
czynności technologiczne, 
prawidłowo organizujemy 

miejsce pracy, wymieniamy 
kolejność działań i 

szacujemy czas ich trwania, 
wykonujemy 

zaprojektowane przez nas 
przedmioty, przestrzegamy 
zasad BHP na stanowisku 

pracy, formułujemy i 
uzasadniamy ocenę 

gotowej pracy. 

Samodzielnie kończymy 
wykonywanie makiety skrzyżowania. 

 

KLASA IV – piątek, 03 kwietnia 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J.POLSKI O niesłychanych 
decyzjach pewnego 

króla 

Poznanie baśni o królu 
Dardanelu 

Zad.4/s.238 

9:00 – 
9:45 

MATEMATYKA Omówienie pracy 
klasowej- ułamki 
zwykłe 

Sprawdzę poprawność 
wykonanych zadań 

-poprawienie błędów 

10:00 – 
10:45 

RELIGIA Wierzę Panu 
Jezusowi 

Utrwalenie pracy z 
tekstem,  
Przypomni: akt wiary 
Wykona rysunek 

Do zeszytu: 
Wyszukaj ilustrację albo 
samodzielnie wykonaj rysunek 
przedstawiający sposób wyrażania 
przez ludzi wiary  

11:00 – 
11:45 

J.ANG Czasownik can – co 
potrafię, czego nie 

umiem?  

Prawidłowo stosuję 
czasownik can w zdaniach 

twierdzących i 
przeczących. 

Ćw. 5 s. 71. 

 


