
 

KLASA III- poniedziałek, 30.03.2020r. 

 

KLASA III- wtorek, 31.03.2020r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 

8.45 

Edukacja 

polonistyczna 

Stroje dawniej a 

dziś 

- Dowiem się, że niektóre 

wyrazy można zastąpić 

innymi, aby uniknąć 

powtórzeń i skrócić 

wypowiedź 

- w ćwiczeniach 3/80; 5/81 

9.00- 

9.45 

Edukacja 

polonistyczna 

Jak się ubierać, a 

nie przebierać 

- Doskonalę umiejętność 

czytania 

- Opowiadam o treści 

opowiadania ,,Gust” 

G.Kasdepke 

- w ćwiczeniach 2/82; 6/83 

- przeczytać tekst ze str. 92-93 w 

podr. 

10.00-

10.45 

Edukacja 

matematyczna 

Przeliczam 

jednostki czasu 

zegarowego 

- Nauczę się przeliczać 

jednostki czasu zegarowego 

- ćwiczenia 2,3,4,5/36 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 

8.45 

Edukacja 

muzyczna 

Wprowadzenie 

pojęcia „kanon” 

Nauczę się rozróżniać 

muzykę wykonywaną przez 

solistę, orkiestrę i chór. 

Wysłucham i nauczę się 

melodii kanonu 

- zapisanie w zeszycie bądź 

wklejenie z przygotowanej karty 

pracy definicji „kanon” 

- utrwalenie wiadomości z zakresu 

wartości rytmicznych 

9.00- 

9.45 

Edukacja 

przyrodnicza 

Tajemnicze głosy - Przypomnę sobie części 

mowy. 

-Dowiem się jakie zwierzęta 

są aktywne wieczorem i 

nocą. 

- Poznam nazwy płazów 

występujących w Polsce. 

- w ćwiczeniach 1,2,3 str. 78; 

4str.79 

- nauczyć się czytać tekst str.86-87 

podręcznik 

10.00-

10.45 

Język angielski Przypominamy 

nazwy czynności i 

sporty 

wykonywane w 

czasie wolnym 

Nazywam czynności 

wykonywane w czasie 

wolnym 

Praca samodzielna:  

ćw. 1 s. 68 

11.00-

11.45 

Edukacja 

matematyczna 

Wykonywanie 

zadań na obliczanie 

objętości.  

- przypomnę sobie pojęcia pół 

litra, litr, półtora litra  

- ćwiczenia str.35 



11.00-

11.45 

Edukacja 

matematyczna 

Wykonuję 

obliczenia zegarowe 

- Nauczę się wykonywać 

obliczenia zegarowe 

-ćwiczenia 2,3,4/37 

- dla chętnych ćwiczenia 7/38 

 

KLASA III – środa, 01.04.2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 

8.45 

Religia Przynosimy nasze 

dary. 

Utrwalę umiejętność pracy z 

tekstem 

przeczytać w podreczniku tekst do 

tematu 41 

9.00- 

10.30 

Edukacja 

przyrodnicza 

Tkaniny naturalne i 

sztuczne 

-Poznam nazwy tkanin 

naturalnych i sztucznych 

- w ćwiczeniach 3/84;  5,6/85; 

9,10/86 

 

Edukacja 

matematyczna 

Wykonuję 

obliczenia 

zegarowe 

- Utrwalę umiejętność 

wykonywania obliczeń 

zegarowych 

- Rozwiązuję zadania z 

treścią na obliczenia 

zegarowe 

- ćwiczenia 1,2/39 

 

KLASA III -czwartek 02.04.2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 

8.45 

Edukacja 

społeczna 

Cykl wychowawczy- 

Jak mnie widzą 

- Doskonalę umiejętność 

czytania ze zrozumieniem 

- w ćwiczeniach  1/87; 4/88 

9.00-

10.30 

Edukacja 

matematyczna 

Wykonuję 

obliczenia 

zegarowe 

- Utrwalę umiejętność 

wykonywania obliczeń 

zegarowych 

- Rozwiązuję zadania z 

treścią na obliczenia 

zegarowe 

- w ćwiczeniach 3,4/40 

11.00-

11.45 

WF Ćwiczenia 

gimnastyczne 

wzmacniające 

mięśnie brzucha i 

grzbietu. 

Nauczę się 

poprawnie 

wykonywać 

ćwiczenia 

wzmacniające 

mięśnie grzbietu i 

mięśnie brzucha. 

Wykonać 5 min rozgrzewki 
ogólnorozwojowej (bieg w miejscu + 
ćw. ogólnorozwojowe) i 2min ćw. W 

miejscu.  
20x brzuszki. 

Deski przodem/bokiem2x/tyłem po 
30 sekund. 

20x wznosy grzbietu w leżeniu 
przodem 

10x”scyzoryki” 
20x „kołyska” na brzuchu 

10x koci grzbiet i „pozycja kobry”. 
Cały zestaw powtarzamy 3x 

 

 



KLASA III – piątek, 03.04.2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 

8.45 

Edukacja 

polonistyczna 

Klasowy pokaz 

mody 

- Przekształcam zdania 

pojedyncze w złożone 

- Utrwalę odmianę 

czasowników w czasie 

przeszłym 

-  w ćwiczeniach 1,3/89; 5,6/90 

9.00-

10.30  

Edukacja 

plastyczna 

Przyszła wiosna - namaluję pracę 

plastyczną  

- praca plastyczna- pani wiosna 

 Edukacja 

polonistyczna 

Nazywam się… 

Maria Skłodowska- 

Curie 

- Utrwalę umiejętność 

czytania ze zrozumieniem 

-  w ćwiczeniach 3,4,5/74 

11.00-

11.45 

Edukacja 

matematyczna 

Powtórzenie 

wiadomości- 

rozwiązywanie 

zadań rozmaitych. 

- Zamienię jednostki czasu 

- Powtórzę materiał, 

rozwiązując zadania 

rozmaite 

-ćwiczenia str.42 

 


