
KLASA I – poniedziałek, 30 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
12:00 

Edukacja 
polonistyczna 

Literowe opowieści 
– z jak zegar 

Prawidłowo zapisuję literę z, 
Z.  

Zapisz litery z, Z i wyrazy z 
nowopoznaną literą w zeszycie z 

edukacji polonistycznej. 

Edukacja 
matematyczn

a 

Dodaję i odejmuję trzy 
liczby. 

Ćw. 3 s. 28 

Edukacja 
informatyczn

a 

Poznajemy edytor 
tekstu i klawiaturę: 

klawisz Enter. 

Znajduję klawisz Enter na 
klawiaturze i stosuję go 

zgodnie z przeznaczeniem. 

X 

Edukacja 
plastyczna 

Przyszła wiosna! Starannie wykonuję pracę 
plastyczną posługując się 
farbami (stemplowanie). 

Wykonam pracę plastyczną pt.  
„Na wiosennej łące”. 

10:00-
10:45 

Edukacja 
muzyczna 

Nauka piosenki 
„Maszeruje 

wiosna” 

Nauczę się piosenki o 
wiośnie. Utrwalę wartość 

ćwierćnuty i ósemki. 

- umieszczenie w zeszycie wydruku 
piosenki „Maszeruje wiosna” 

-wykonanie ćwiczenia 
oddechowego 

 

KLASA I, wtorek 31 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
12:00 

Edukacja 
polonistyczna 

Ź jak źródło. 
Zi jak ziarno. 

Prawidłowo stosuję 
zmiękczenia ź, zi. 

Ćw. 4 s. 53 
Ćw. 2, 3 s. 54 

Edukacja 
matematyczna 

Dodaję liczby 
jednocyfrowe do liczby 9.  

Ćw. 2 s. 29 

Język angielski  Poznajemy 
określenia różnych 

typów pogody i 
słuchamy 
historyjki. 

Wymieniam nazwy 
kolorów i wskazuję różne 

symbole pogody. 

Ćw. 3 s. 99 

Wychowanie 
fizyczne 

„Halo, wiosna!” – 
Krótki marsz z 

podbieganiem w 
terenie. 

Ćwiczę swoją kondycję 
fizyczną. Dobieram strój 
odpowiednio do pogody. 

Wybiorę się na spacer, podczas 
którego wykonam marsz z 

podbieganiem. 

 

KLASA I – środa, 1 kwietnia 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
12:00 

 
 
 
 
 
 

Edukacja 
polonistyczna 

Woda źródłem 
życia. 

Opowiadam o znaczeniu i 
właściwościach wody.  

Ćw. 4 s. 56 

Edukacja 
matematyczna 

Rozkładam liczby na 
składniki. 

Ćw. 1 s. 29 

Edukacja 
społeczna 

Sokółka moje 
miasto. 

Wymieniam zabytki i inne 
istotne miejsca w Sokółce.  

Narysuję wybrane przeze mnie 
miejsce, które znajduje się w 

Sokółce. 

11:00-
11:45 

Religia Jezus naszym 
Panem i Królem. 

Utrwalę pracę z tekstem, 
wykonam rysunek. 

Wykonam pracę plastyczną 
przedstawiającą palmę. 

 



KLASA I – czwartek, 2 kwietnia 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
12:00 

Edukacja 
polonistyczna 

Literki na miękko. Utrwalam stosowanie 
zmiękczeń:  

ś, si, ć, ci, ź, zi. 

Uzupełnię wyrazy odpowiednimi 
literami i zapiszę je w zeszycie do 

edukacji polonistycznej. 

Edukacja 
matematyczna 

Rozwiązuję zadania z 
treścią. 

Ćw. 3, 4 s. 30 

Wychowanie 
fizyczne 

Piłka, która leczy. Doskonalę swoje 
umiejętności rzutne. 

Wykonam kilka ćwiczeń z piłką, 
które udoskonalą moją umiejętność 

rzutu. 

 

KLASA I – piątek, 3 kwietnia 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
12:00 

Edukacja 
polonistyczna 

Domowe dźwięki. Opisuję ilustrację i 
rozwijam krótkie zdania. 

Ćw. 2 s. 58 

Edukacja 
przyrodnicza 

Szukamy oznak 
wiosny. 

Wskazuję oznaki wiosny i 
rozpoznaję wiosenne 

kwiaty. 

Narysuję pięć wybranych 
wiosennych kwiatów w zeszycie do 

edukacji polonistycznej i podpiszę je 
odpowiednimi nazwami. 

 

 

 


