
KLASA VII – środa, 25 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J.ROSYJSKI Это было вчера. 
To było wczoraj. 

Określam, gdzie znajdują się meble 

i inne przedmioty 

w pomieszczeniu. 

Nauczę się opowiedzieć, co 

robiłem/-am w przeszłości.  

 

- w ćwiczeniach zadanie 3 str. 42 
- zrobić notatkę – tabelka z 
podręcznika str. 45 (jak tworzymy czas 
przeszły)  

9:00 – 
9:45 

MATEMATYKA Iloczyn i iloraz 
potęgi o 

jednakowych 
podstawach 

Dowiem się jak mnożyć i 
dzielić potęgi o takiej samej 

podstawie. 

Zeszyt ćwiczeń : 
- Zad. 1,2,3,4 str.93 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI Rozprawka Nauczę się pisać rozprawkę. - zeszyt ćwiczeń: ćw. 3 str.101 

11:00 – 
11:45 

FIZYKA Energia i praca -Uporządkuję wiedzę na 
temat rodzajów energii; 
-poznam pojęcie pracy i jej 
jednostkę; 
-dowiem się kiedy jest 
wykonywana praca w sensie 
fizycznym i od czego zależy. 
 

Zad 1,2,3 str 87 zeszyt ćwiczeń 
zad.5,6 str 90 zeszyt ćwiczeń (dla 
chętnych), 

12:00 – 
12:45 

HISTORIA I wojna światowa – 

przypomnienie 

wiadomości 

Usystematyzujemy informację o 

przyczynach i przebiegi I wojny 

światowej, (str. 156 -183 

/fragmenty/ - podręcznik) 

- zad. 5 str. 186 –podręcznik, 

DLA CHĘTNYCH : zad. 6 str. 83 - 

ćwiczenia 

 

KLASA VII, czwartek 26 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

RELIGIA Święto mojego 
zbawienia. 

Ukazanie Triduum 
Paschalnego jako 
świętowania 
najważniejszych wydarzeń 
zbawczych. 

Wykonanie tabelki dotyczącej 
Ostatniej Wieczerzy, Drogi 
Krzyżowej, Zmartwychwstania. Patrz 
Karty Pracy u Nauczyciela. 

9:00 – 
9:45 

CHEMIA Łączenie się 
atomów. Równania 
reakcji 
chemicznych -
sprawdzenie 
wiedzy 

Podsumuję wiedzę i 
umiejętności na temat: -
łączenia się atomów w 
cząsteczki; 
-układania równań 
przebiegu reakcji 
chemicznych 

Wykonanie testu sprawdzającego 
wiedzę 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI Rozprawka Utrwalę słownictwo 
typowe dla wypowiedzi 
argumentacyjnej 
(rozprawki) 

Napisz rozprawkę na temat: Czy 
warto czytać książki? (min.1,5 strony 
w zeszycie) i i prześlij mi ją do 30 
marca na mail: 
janowszczyzna.krawiel@o2.pl 

11:00 – 
11:45 

MATEMATYKA Iloczyn i iloraz 
potęgi o 

Poszerzę swoją wiedzę na 
temat mnożenia i dzielenia 

Zeszyt ćwiczeń: 
Zad 5,6,8 str. 94 



jednakowych 
podstawach - 

ćwiczenia 

potęg. Dla chętnych: 
Zad 10,11 str.94 

12:00 – 
12:45 

J.ANG    

 

KLASA VII – piątek, 27 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

GEOGRAFIA Transport wodny i 

lotniczy w Polsce 

Zapoznamy się z rodzajami 

transportu. (str. 150 – 152- 

podręcznik) 

- zda 4 i 5 str.93 - ćwiczenia 

9:00 – 
9:45 

MATEMATYKA Potęgowanie potęgi Nauczę się podnosić 
potęgę do potęgi. 

Zeszyt ćwiczeń: 
Zad 1,2,3,4 str. 95 

 

10:00 – 
10:45 

J.POLSKI Żyć w świecie 
wyobraźni 

Odnajdę różnice i 
podobieństwa między 
tekstem pisanym a 
dziełem sztuki (str.221-
223) 

-Wyobraź sobie, że masz 
wymyślonego przyjaciela. Napisz 
charakterystykę tej postaci na 150-
200 słów i prześlij mi do 02 marca na 
mail: janowszczyzna.krawiel@o2.pl 

11:00 – 
11:45 

BIOLOGIA Budowa i rola 
ukł.nerwowego. 

Dowiem się jak zbudowany 
jest ukł.nerwowy i jaka jest 

jego rola w organizmie. 

Notatka w zeszycie-budowa układu 
nerwowego. 

 

 

 


