
KLASA VI – środa, 25 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

MATEMATYKA Porównywanie liczb Nauczę się: 
-interpretować liczby całkowite 

na osi liczbowej 
-podawać praktyczne przykłady 

stosowania liczb ujemnych 
-obliczać wartość bezwzględną 

Podręcznik zad. 1,2,3 s.160 

9:00 – 
9:45 

J.POLSKI Pamiętny dzień Nauczę się odróżniać 
wydarzenia i postacie 
realistyczne od 
fantastycznych na podst. 
Fragmentu trylogii 
Atramentowe serce (str.222) 

- Dlaczego warto czytać książki? 
Zapisz 4 argumenty w zeszycie. 

10:00 – 
10:45 

BIOLOGIA Przegląd i 
znaczenie ryb. 

Dowiem się jakie znaczenie 
mają ryby w przyrodzie , jak i 

czy musimy je chronić. 

Zad 4 str.74 
Zad5 i 6 str.75. 

11:00 – 
11:45 

WF Kształtowanie siły 
mięśni brzucha i 
gibkości dolnego 
odcinka pleców 

Nauczyć się prawidłowo 
wykonywać ćwiczenia 

rozwijające mięśnie brzucha 
oraz zwiększyć gibkość 

lędźwi. 

Wykonać 5 min rozgrzewki 
ogólnorozwojowej (bieg w miejscu 
+ ćw. ogólnorozwojowe) i 2min ćw. 

W miejscu.  
20x brzuszki. 

Deski przodem/bokiem2x/tyłem 
po 30 sekund. 

20x wznosy grzbietu w leżeniu 
przodem 

10x”scyzoryki” 
10x koci grzbiet i „pozycja kobry”. 

Cały zestaw powtarzamy 3x. 

 

KLASA VI, czwartek 26 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

HISTORIA Rozbiory Polski – 
przypomnienie 

wiadomości 

Przypomnienie wiadomości 
związanych z rozbiorami 

Polski. (str.158- 179 
/fragmenty/ - podręcznik) 

-Przepisz do zeszytu wewnętrzne i 
zewnętrzne przyczyny rozbiorów, 
(str.178 – podręcznik) 
- Zad.4 str. 89 – ćwiczenia 
 

9:00 – 
9:45 

J.POLSKI Co już wiemy o 
wypowiedzeniach? 

Przypomnę informacje o 
wypowiedzeniach (zdanie a 

równoważnik zdania) 

- zad. 1 str.227 
- zad. 4 str. 228 

10:00 – 
10:45 

MATEMATYKA Dodawanie i 
odejmowanie 

Nauczę się wykonywać 
proste rachunki 

pamięciowe na liczbach 
całkowitych 

Ćwiczenia zad. 1,2 s.80 

11:00 – 
11:45 

J.ANG    

 



KLASA VI – piątek, 27 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

MATEMATYKA Dodawanie i 
odejmowanie 

Poszerzę swoją wiedzę 
podczas wykonywania 
prostych rachunków 

pamięciowych na liczbach 
całkowitych 

Ćwiczenia zad. 3,4,5 s.81 
 
 
 
 

9:00 – 
9:45 

J.POLSKI Co już wiemy o 
wypowiedzeniach? 

cd. 

Nauczę się budować 
zdanie pojedyncze 

rozwinięte i nierozwinięte 

- zeszyt ćwiczeń: zad. 1 str.49 
 

10:00 – 
10:45 

GEOGRAFIA Usystematyzowanie 

wiadomości o 

Europejskiej 

Gospodarce 

Przypomnimy sobie 

najważniejsze wiadomości o 

rolnictwie, przemyśle, 

energetyce i turystyce w 

Europie, (str. 96- 124 

/fragmenty/ - podręcznik) 

- Zad. 3 str. 78 – ćwiczenia, 

-Wypisz trzy sektory gospodarki i krótko 

je opisz w zeszycie. 

11:00 – 
11:45 

PLASTYKA Zrób to sam. Zastosowanie w praktyce 
elementów plastycznych: 

kształtu, faktury 

Przygotowanie potrzebnych 
materiałów i wykonanie stroika o 

tematyce wiosennej/wielkanocnej.  

 

 

 


