
KLASA V – środa, 25 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J. POLSKI Początki świata 
według Greków 

Zapoznam się z definicją mitu na 
przykładzie mitu o powstaniu świata 

(s.202) 

- Przepisanie z książki definicji mitu i 
mitologii (s.205) 
- zad.8 str. 205 

9:00 – 
9:45 

MATEMATYKA Dzielenie 
ułamków 

dziesiętnych 

Nauczę się dzielić ułamki 
dziesiętne w pamięci, pisemnie i 

za pomocą kalkulatora. 

Zad4 str75 

10:00 – 
10:45 

HISTORIA Zanim powstała 

Polska 

Zapoznamy się z początkami państwa 

polskiego. (s.160-164 –podręcznik) 

- Przepisanie do zeszytu notatki 

zamieszczonej na grupie klasowej na 

Facebooku,  

-zad. 5 str. 89 – ćwiczenia 

DLA CHĘTNYCH: zad.4 str. 164 

podręcznik 

11:00 – 
11:45 

J. ANG    

12:00 – 
12:45 

WF Doskonalenie 
umiejętności 
kształtowania 

siły mięśni 
brzucha 

Rozwinę mięśnie brzucha i 
utrwalę jak prawidłowo 

wykonywać ćwiczenia rozwijające 
mięśnie brzucha. 

Wykonać 5 min rozgrzewki 
ogólnorozwojowej (bieg w miejscu 
+ ćw. ogólnorozwojowe) i 2min ćw. 

W miejscu.  
20x brzuszki. 

Deski przodem/bokiem2x/tyłem 
po 30 sekund. 

20x wznosy grzbietu w leżeniu 
przodem 

10x”scyzoryki” 
10x „martwy robak” 

10x koci grzbiet i „pozycja kobry”. 
Cały zestaw powtarzamy 3x. 

 

KLASA V, czwartek 26 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J. POLSKI Atlantyda, czyli 
"tam albo nie 

tam” 

Nauczę się analizy i interpretacji 
utworu lirycznego oraz utrwalę 

podstawowe środki stylistyczne na 
podst. wiersza W. Szymborskiej 

Atlantyda (s.200) 

- Przepisanie z książki (s. 201) definicji 
pytania retorycznego i nauczenie się 
go. 

9:00 – 
9:45 

MATEMATYKA Dzielenie 
ułamków 

dziesiętnych 

Nauczę się dzielić ułamki 
dziesiętne w pamięci, pisemnie i 

za pomocą kalkulatora 

Zad.5.str76 

10:00 – 
10:45 

J. ANG    

11:00 – 
11:45 

GEOGRAFIA Strefy 

klimatyczne i 

strefy 

krajobrazowe - 

powtórzenie 

Przypomnimy sobie wiadomości o 

pogodzie, klimacie i krajobrazie 

Ziemi. (str. 102 -112 – podręcznik) 

-Wykonanie w zeszycie zadań z 

powtórzenia do kartkówki 

zamieszczonych na grupie klasowej na 

Facebooku. 

 



KLASA V – piątek, 27 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J. POLSKI Z wizytą na 
Olimpie - 

poznajemy 
greckich bogów 

Zapoznam się z bogami greckimi i ich 
atrybutami, (str.206-208) 

- zad.6 str.208 
 

9:00 – 
9:45 

MATEMATYKA Szacowanie 
wyników 

działań na 
ułamkach 

dziesiętnych. 

Nauczę się szacować wyniki na 
działaniach na liczbach 

naturalnych. 

Zad.1, 2, 3 str.77 

10:00 – 
10:45 

J. ANG    

11:00 – 
11:45 

HISTORIA Mieszko I i 

początki Polski 

Poznanie historii Polski w czasach 

panowania Mieszka I, (str. 165- 169 – 

podręcznik) 

- Przepisanie do zeszytu notatki 

zamieszczonej na grupie klasowej na 

Facebooku,  

-zad. 6 str. 94 – ćwiczenia 

DLA CHĘTNYCH: zad.4 str. 169 

podręcznik 

12:00 – 
12:45 

RELIGIA    

 


