
KLASA IV – środa, 25 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J.POLSKI Jaką funkcję pełni 
spójnik? 

Zapoznanie z infoormacjami 
dotyczącymi spójników. 

Przepisać ramkę z definicją spójnika. 
Zadanie 3. 

9:00 – 
9:45 

PRZYRODA Wody słodkie  
i wody słone 

Nauczę się rozróżniać  
i nazywać wody stojące  
i płynące oraz wskazywać 
naturalne i sztuczne zbiorniki 
wodne 

Zad 1,2,3,4 zeszyt ćwiczeń str. 92-
93 

10:00 – 
10:45 

J.ANG    

11:00 – 
11:45 

MATEMATYKA Odejmowanie 
ułamków zwykłych 

Nauczę się dodawać, 
odejmować, mnożyć i dzielić 
ułamki zwykłe o 
mianownikach jedno- lub 
dwucyfrowych, a także liczby 
mieszane. 

- z podręcznika zadanie 1 str. 176 

 

KLASA IV, czwartek 26 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J.POLSKI Sympatie i antypatie 
spójników, czyli kiedy 
postawić przecinek. 

Zapoznanie z zasadami 
stosowania przecinów przed 

spójnikami. 

Ramka /s.219, i  zad.5/s.220 

9:00 – 
9:45 

MATEMATYKA Odejmowanie 
ułamków zwykłych 

Nauczę się dodawać, 
odejmować, mnożyć i 
dzielić ułamki zwykłe o 
mianownikach jedno- lub 
dwucyfrowych, a także 
liczby mieszane. 

- z podręcznika zadanie 6 str. 177 
- z podręcznika zadanie 9 str. 178 

10:00 – 
10:45 

J. ROSYJSKI Powtórzenie i 
systematyzacja 

wiedzy z tematu 
„Idziemy na 
stołówkę” 

Utrwalenie i systematyzacja 
leksyki z zakresu nazw 
posiłków, produktów 

spożywczych, dań, 
przyborów kuchennych. 

Utrwalenie  umiejętności 
posługiwania się cyrylicą w 

zakresie poznanych liter. 

Powtarzamy poznane słownictwo, 
ćwiczymy pisanie w zeszytach. 

Zadanie będzie dostępne po lekcji na 
grupie klasowej oraz na skrzynce 

pocztowej: 
lekcjeusovich@gmail.com 

hasło: pracadomowa 
na stronie www.gmail.com 

11:00 –  
11:45 

WF Poznajemy 
ćwiczenia 

kształtujące 
mięśnie posturalne 

Poznam i nauczę się 
wykonywać w prawidłowy 

sposób ćwiczenia 
rozwijające mięśnie 

brzucha. 

Wykonać 5 min rozgrzewki 
ogólnorozwojowej (bieg w miejscu + 
ćw. ogólnorozwojowe) i 2min ćw. W 

miejscu.  
20x brzuszki. 

Deski przodem/bokiem2x/tyłem po 
30 sekund. 

20x wznosy grzbietu w leżeniu 
przodem 

10x”scyzoryki” 

mailto:lekcjeusovich@gmail.com
http://www.gmail.com/


20x „kołyska” na brzuchu 
10x koci grzbiet i „pozycja kobry”. 

Cały zestaw powtarzamy 3x. 

 

KLASA IV – piątek, 27 marca 2020 r. 

Godzina Przedmiot Temat Cel lekcji Praca samodzielna 

8:00 – 
8:45 

J.POLSKI Odkrywamy tajemnice 
złotej rybki 

Zapoznanie z pojęciem morał, 
odszukanie morału w bajce, 

zapoznaine z biogramem 
Puszkina 

Ramka/s.228 

9:00 – 
9:45 

MATEMATYKA Odejmowanie 
ułamków zwykłych 

Nauczę się dodawać, 
odejmować, mnożyć i 
dzielić ułamki zwykłe o 
mianownikach jedno- lub 
dwucyfrowych, a także 
liczby mieszane. 

- z podręcznika zadanie 8 str. 177 

10:00 – 
10:45 

RELIGIA Pan Jezus  zaprasza 
mnie do domu Ojca.
  

Ukazanie nieba jako celu 
życia człowieka. 

Droga do domu Ojca, czyli nieba, 
prowadzi między innymi przez dobre 
uczynki. Uczniowie w zeszycie rysują 
swój dobry uczynek.  

11:00 – 
11:45 

J.ANG    

 

 

 


