
 

 

 

 

 Jadłospis 26 – 30.11 
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIA 

Bułka Chleb Chleb Chałka Chleb  

Masło Wędlina Ser żółty Masło Jajecznica 

czekoladowe Masło Kiełbasa Dżem na maśle 

Kiwi / Jabłko Pomidor Masło Ser biały Pomidor 

  Serek puszysty pomidor Owoc   

     ogórek     

Herbata Kakao Herbata Kawa inka Herbata 

    
  

  

OBIADY 

Zupa kalafiorowa Zupa krupnik Zupa jarzynowa Zupa rosół Zupa szczawiowa 

Chleb Chleb Chleb z makaronem Chleb 

            

Kasza mix Polędwiczki Bigos Filet z dorsza Naleśniki 

Klops z warzywami wieprzowe z kiełbasą Frytki z serem 

w sosie Kasza gryczana Ziemniaki Surówka z   

Mix sałat Surówka z kiszonej  Banan Czerwonej Pomaraocza 

z warzywami kapusty   kapusty   

Kiwi Mandarynka   Jabłko Herbata 

Sok Kompot Sok Sok z miodem 

jabłkowy wiśniowy truskawkowy truskawkowy i cytryną 


