
 

 

 

 

 
Jadłospis 19 – 23.11 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIA 

Bułka Chleb Baton Chleb Chleb  

Masło Wędlina Jogurt Masło Pasta z jajek 

Wędlina Pomidor owocowy Pasztet ze szczypiorem 

Ser żółty Ogórek   Serek puszysty Masło 

Pomidor  Ser żółty   Ogórek Pomidor 

           

Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata 

    
  

  

OBIADY 

Zupa pomidorowa Zupa grochówka Zupa Zupa jarzynowa Zupa barszcz 

Chleb z kiełbasą Rosół Chleb ukraiński 

  Chleb z makaronem     Chleb 

Gulasz     Gołąbki bez   

z piersi kurczaka Makaron Udko pieczone zawijania Ryba w cieście 

Ryż  z serem Ryż Ziemniaki ziemniaki 

Sur. z kapusty Owoc Surówka  Surówka z ogórka Surówka z  

pekińskiej   z marchwi i pomidora kapusty kiszonej 

Kompot Herbata       

wieloowocowy z miodem i cytryną Galaretka Kompot Kisiel 


