
Jadłospis 05 

PONIEDZIAŁEK WTOREK 

Baton Chleb 

Salami Pasztet 

Masło Masło 

Ser puszysty Ogórek 

Pomidor  

    

Herbata  Herbata 

    

Zupa pomidorowa Zupa meksykańska 

Chleb Chleb 

       Makaron z sosem 

Schab parzony pieczarkowym 

Z sosem 

Kasza jęczmienna Gruszka 

Surówka z czerwonej   pomidorów i ogórka

  kapusty     

Sok truskawkowy Kompot wiśniowy 

Jadłospis 05 - 09.11 

ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIA 

Płatki na Baton  Chleb 

mleku Masło Pasta z jajek 

  Ser biały z majonezem 

Jabłko Miód Ser żółty 

 owoc  Pomidor 

    

  Kakao Herbata 

  

OBIADY 

Zupa groch  Zupa ogórkowa Zupa barszcz 

z pęczakiem Chleb Chleb 

  Chleb       

Pieczeń rzymska Pulpety w sosie  Paluszki z fileta

    Kasza gryczana Ziemniaki rybnego 

Ziemniaki  

 Surówka z 
pomidorów i ogórka 

Surówka z czarnej 
rzepy i szczypiorek Kiszona kapusta

       

Galaretka Kompot z jabłek 
Herbata z miodem i 

cytryną  

 

Herbata 

 

 

Kiszona kapusta 

Herbata z miodem i 


